Zakladni Skola a Matefska Skola Havlicktv Brod, Wolkerova 2941

Skolni vzdélavaci program

Oblast Clovék a zdravi
Piredmét Vychova ke zdravi
Obdobi 6.,7.a9. rocnik

Casova dotace

1 hodina tydné

Misto realizace

tridy

Charakteristika
predmétu

poznavat zdravi jako nejdalezit¢jsi Zivotni hodnotu

pochopit zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni i socidlni
pohody

poznavat ¢lovéka jako biologického jedince zavislého

v jednotlivych etapach zivota na zpiisobu vlastniho jednani

a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztahti i na kvalité
prostiedi

ziskavat zékladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé

a co muze zdravi prospét, 1 na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
aktivné se zapojovat do ¢innosti podporujicich zdravi

a do propagace zdravotn¢ prospé$nych Cinnosti ve skole i v obci

Priufezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena

Osobnostni a socialni vychova — Morélni rozvoj — Hodnoty,
postoje, etika




Zakladni skola a Ma:cefské Skola Havli¢kav Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Kompetence
k uceni

vybirat a vyuzivat pro efektivni uceni
vhodné zplisoby, metody a strategie
planovat organizovat a fidit vlasti ucent,
projevovat ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celozivotnimu vzdélavani

Kompetence
k FeSeni problémii

vést zaky k tomu, aby vnimali problémové
situace ve Skole 1 mimo ni, ucit je
rozpoznavat a chapat problémy

a nesrovnalosti

ukézat zakim rizné zdroje informaci, které
mohou vést k feseni problému a vést je

k jejich ovéfovani a srovnavani

vést zaky k ovéfovani spravnosti feSeni
problému

formulovat a vyjadiovat své myslenky

a ndzory v logické ndvaznosti, vyjadiovat
se vystizng, souvisle a kultivované

v pisemném a Ustnim projevu

vhodnou formou obhajovat a argumentovat
svij vlastni ndzor, zaroven naslouchat
nazoru druhych lidi, vhodné na n¢ reagovat
a zapojovat se do diskuze

pii spolecné praci komunikovat zpisobem,
ktery umozni kvalitni spolupréci,

a tak 1 dosdhnout spolecného cile

Kli¢ové
kompetence Kompetence
komunikativni
Kompetence
socialni

a personalni

individudlnim ptistupem budovat
sebedlivéru zdka a jeho samostatny rozvoj
pfi praktickych cvicenich a ukolech G¢inné
spolupracovat ve skupiné, podilet se

na vytvareni pravidel chovani a respektovat
je

podilet se na utvareni piijemné atmosféry
v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty
pii jednani s druhymi lidmi ptispivat

k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahtl, v ptipadé potieby poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

podilet se na vytvareni pravidel chovani

v kolektivu i pfi praci ve skuping,
respektovat presvédcéeni a nadzory druhych
lidi, vcitit se do situaci ostatnich lidi,
odmitat utlak a hrubé zachazeni,
uvédomovat si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili
rozhodovat se zodpovédné podle dané
situace, poskytnout dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chovat se zodpoveédné

v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
(poskytnuti prvni pomoci apod.)
uplatiiovat bezpecné a odpoveédné sexualni
chovani s ohledem na zdravi a etické
partnerské vztahy

Kompetence
obcanské
Klicové
kompetence
Kompetence
pracovni

dodrzovat vymezena pravidla, plnit
povinnosti a zavazky, adaptovat se na nové
pracovni podminky

dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti
prace

ovladat zékladni postupy prvni pomoci
vyuzivat poznatkt i k pfipadné profesni
orientaci




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e respektuje e vysvétluje kamaradstvi
piijata pravidla priklady pratelstvi
souZiti mezilidskych mezilidské
mezi vrstevniky vztaht, vztahy,
a partnery; komunikace komunikace
pozitivni a kooperace a kooperace
komunikaci v roding, respektovani
a kooperaci ve Skole, sebe sama
piispiva ve skupiné 1 druhych
k utvéteni e je schopen piijimani
dobrych empatie, nazoru druhého
mezilidskych respektuje empatie
vztahl v $irSim nazory druhého chovani
spolecenstvi e nasloucha podporujici
(v roding, nazortim dobr¢ vztahy
komunit¢) druhého aktivni
e vede dialog naslouchani
e vhodnym dialog
asertivnim efektivni
jednanim a asertivni
prosazuje svij komunikace
nazor a kooperace
v riznych
situacich
moralni rozvoj
e vysvétli role e chape vztahy vztahy
¢lenti komunity a pravidla a pravidla
(rodiny, tiidy, souziti souziti
spolku) a uvede v prostiedi v prostiedi
priklady komunity komunity
pozitivniho
a negativniho
vlivu na kvalitu
socialniho
klimatu
(vrstevnicka
komunita,
rodinné
prostiedi)
z hlediska
prospesnosti
zdravi




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

e vysvétli

e chrani své

vyZziva a zdravi

e Osobnostni

na ptikladech zdravi télesna a socialni
piimé o dodrzuje a dusevni vychova —
souvislosti zé4sady spravné hygiena Moralni rozvoj
mezi télesnym, VYZivy zasady osobni, — Hodnoty,
dusevnim e hodnoti intimni postoje, etika
a socidlnim vyznam a vliv a dusevni
zdravim; jednotlivych hygieny
vysvétli vztah vitaminl otuzovani
mezi uspokojo- a mineralnich celostni pojeti
vanim latek na rozvoj cloveka
zékladnich organismu ve zdravi
lidskych potieb e chape nutnost a nemoci
a hodnotou télesné slozky zdravi
zdravi a dusSevni a jejich
hygieny interakce
e osvojuje si zékladni lidské
zéklady osobni potieby a jejich
hygieny, hierarchie
zpusoby (Maslowova
posilovani teorie)
imunity podpora zdravi
a ochrany v komunité
organismu programy
pred chorobami podpory zdravi
e posoudi riizné e na zékladé zéasady e Osobnostni
zpusoby zasad zdravého zdravého a socialni
chovani lidi stravovani stravovani vychova —
z hlediska sestavuje svij vyznam pohybu Morélni rozvoj
odpoveédnosti vlastni pro zdravi — Hodnoty,
za vlastni jidelnicek rezim dne postoje, etika
zdravi 1 zdravi e sestavuje svij
druhych rezim dne
a vyvozuje s ohledem
z nich osobni na fyzické
odpovédnost a dusevni
ve prospéch zdravi
aktivni podpory | e ma zodpovédny
zdravi ptistup k sobé
samému

1 svému zdravi




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata

e usiluje v rdmci e sestavuje vyznam pohybu
svych moznosti piehled pro zdravi
a zkuSenosti pohybovych rezim dne
o aktivni aktivit, zéasady
podporu zdravi odpocinku zdravého

v priub¢hu stravovani
tydni (mésict)
e uplatiiuje
zasady osobni
a duSevni
hygieny
a stravovacich
navyku

e vyjadii vlastni e chape vliv Zivotnich
nazor nebezpeci podminek
k problematice cizorodych a zpusobu
zdravi latek stravovani
a diskutuje v jidelnicku na zdravi
o ném v kruhu ¢loveka, zasady
vrstevniki, uzivani zdravého
rodiny chemickych stravovani
1 v nejbliz§im latek (barviva,
okoli konzervacni

latky)

o dava e zna piiciny vyZziva a zdravi
do souvislosti civilizaCnich zéasady
sloZeni stravy chorob zdravého
a zpusob a zpusoby stravovani
stravovani prevence
s rozvojem e hodnoti
civiliza¢nich jidelnicek
nemoci v roding, Skolni
a v ramci svych jidelné
moznosti z hlediska
uplatiiuje zasad zdravé
zdravé VyZivy
stravovaci
navyky




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

e samostatné
vyuziva
osvojené
kompenzacni
a relaxacni
techniky
a socialni
dovednosti
k regeneraci
organismu,
prekonavani
unavy
a pfedchdzeni
stresovym
situacim

resi stresové

situace

zna relaxacni
1 regeneracni
techniky

stres a jeho

vztah ke zdravi

kompenzacni,
relaxacni

a regeneracni
techniky

k ptekonavani
unavy,
stresovych
reakcei

a k posilovani
duSevni
odolnosti
pusobeni

na zménu
kvality
prostiedi

a chovani
jedince
odpovédnost
jedince

za zdravi

e Osobnostni
a socialni
vychova —
Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani
a sebepojeti

e Osobnostni
a socialni
vychova —
Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e respektuje e vysvétluje kamaradstvi
piijata pravidla priklady pratelstvi
souZiti mezilidskych mezilidské
mezi vrstevniky vztaht, vztahy,
a partnery; komunikace komunikace
pozitivni a kooperace a kooperace
komunikaci v roding, respektovani
a kooperaci ve Skole, sebe sama
piispiva ve skupiné 1 druhych
k utvéteni e je schopen piijimani
dobrych empatie, nazoru druhého
mezilidskych respektuje empatie
vztahl v $irSim nazory druhého chovani
spolecenstvi e nasloucha podporujici
(v roding, nazortim dobr¢ vztahy
komunit¢) druhého aktivni
e vede dialog naslouchani
e vhodnym dialog
asertivnim efektivni
jednanim a asertivni
prosazuje svij komunikace
nazor a kooperace
v riznych
situacich
moralni rozvoj
e vysvétli role e chape vztahy vztahy
¢lenti komunity a pravidla a pravidla
(rodiny, tiidy, souziti souziti
spolku) a uvede v prostiedi v prostiedi
priklady komunity komunity
pozitivniho
a negativniho
vlivu na kvalitu
socialniho
klimatu
(vrstevnicka
komunita,
rodinné
prostiedi)
z hlediska
prospesnosti
zdravi




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

e vysvétli

e chrani své

vyZziva a zdravi

e Osobnostni

na ptikladech zdravi télesna a socialni
piimé o dodrzuje a dusevni vychova —
souvislosti zé4sady spravné hygiena Moralni rozvoj
mezi télesnym, VYZivy zasady osobni, — Hodnoty,
dusevnim e hodnoti intimni postoje, etika
a socidlnim vyznam a vliv a dusevni
zdravim; jednotlivych hygieny
vysvétli vztah vitaminl otuzovani
mezi uspokojo- a mineralnich celostni pojeti
vanim latek na rozvoj cloveka
zékladnich organismu ve zdravi
lidskych potieb e chape nutnost a nemoci
a hodnotou télesné slozky zdravi
zdravi a dusSevni a jejich
hygieny interakce
e osvojuje si zékladni lidské
zéklady osobni potieby a jejich
hygieny, hierarchie
zpusoby (Maslowova
posilovani teorie)
imunity podpora zdravi
a ochrany v komunité
organismu programy
pred chorobami podpory zdravi
e posoudi riizné e na zékladé zéasady e Osobnostni
zpusoby zasad zdravého zdravého a socialni
chovani lidi stravovani stravovani vychova —
z hlediska sestavuje svij vyznam pohybu Morélni rozvoj
odpoveédnosti vlastni pro zdravi — Hodnoty,
za vlastni jidelnicek rezim dne postoje, etika
zdravi 1 zdravi e sestavuje svij
druhych rezim dne
a vyvozuje s ohledem
z nich osobni na fyzické
odpovédnost a dusevni
ve prospéch zdravi
aktivni podpory | e ma zodpovédny
zdravi ptistup k sobé
samému

1 svému zdravi




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata

e usiluje v rdmci e sestavuje vyznam pohybu
svych moznosti piehled pro zdravi
a zkuSenosti pohybovych rezim dne
o aktivni aktivit, zéasady
podporu zdravi odpocinku zdravého

v priub¢hu stravovani
tydni (mésict)
e uplatiiuje
zasady osobni
a duSevni
hygieny
a stravovacich
navyku

e vyjadii vlastni e chape vliv Zivotnich
nazor nebezpeci podminek
k problematice cizorodych a zpusobu
zdravi latek stravovani
a diskutuje v jidelnicku na zdravi
o ném v kruhu ¢loveka, zasady
vrstevniki, uzivani zdravého
rodiny chemickych stravovani
1 v nejbliz§im latek (barviva,
okoli konzervacni

latky)

o dava e zna piiciny vyZziva a zdravi
do souvislosti civilizaCnich zéasady
sloZeni stravy chorob zdravého
a zpusob a zpusoby stravovani
stravovani prevence
s rozvojem e hodnoti
civiliza¢nich jidelnicek
nemoci v roding, Skolni
a v ramci svych jidelné
moznosti z hlediska
uplatiiuje zasad zdravé
zdravé VyZivy
stravovaci
navyky
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata

e projevuje je zodpovédny sebepoznani
odpovédny sam k sobé a sebepojeti
vztah k sobé umi se vyrovnat vztah k sobé
samému, se stresem samému
k vlastnimu resi vztah k druhym
dospivani problémové lidem
a pravidlim situace zdravé
zdravého a vyrovnané
zivotniho stylu; sebepojeti
dobrovolné se cviceni
podili sebereflexe,
na programech sebekontroly,
podpory zdravi sebeovladani
v ramci Skoly a zvladani
a obce problémovych

situaci

samostatné
vyuziva
osvojené
kompenzacni
a relaxacni
techniky

a socialni
dovednosti

k regeneraci
organismu,
prekonavani
unavy

a pfedchdzeni
stresovym
situacim

resi stresové

situace

zna relaxacni
1 regeneracni
techniky

stres a jeho
vztah ke zdravi
kompenzacni,
relaxacni

a regeneracni
techniky

k ptekonavani
unavy,
stresovych
reakcei

a k posilovani
duSevni
odolnosti
pusobeni

na zménu
kvality
prostiedi

a chovani
jedince
odpovédnost
jedince

za zdravi
podpora zdravi
a jeji formy —
prevence

a intervence

e Osobnostni
a socialni
vychova —
Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani
a sebepojeti

e Osobnostni
a socialni
vychova —
Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena

-11 -




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e optimalné e chape détstvi
reaguje fyziologickeé puberta
na fyziologické télesné dospivani
zmény v obdobi 1 dusevni télesné, duSevni
dospivani zmény v obdobi a spoleCenské
a kultivované dospivani zmeény
se chova
k opa¢nému
pohlavi
e dava e zna druhy auto- e Osobnostni
do souvislosti navykovych destruktivni a socialni
zdravotni latek a jejich zéavislosti vychova —
a psychosocial- negativni vliv zdravotni Osobnostni
ni rizika na rozvoj a socialni rizika rozvoj —
spojena ¢loveka, zneuzivani Psychohygiena
se zneuzivanim nebezpeci navykovych
navykovych zavislosti latek,
latek a Zivotni a zpusoby lécby patologického
perspektivu o chape jejich hréaéstvi, prace
mladého socialni s pocitaCem
¢lovéka; nebezpecnost navykové latky
uplatiiuje (bezpecnost
osvojené v dopravé,
socialni trestna ¢innost,
dovednosti dopink
a modely ve sportu)
chovani
pii kontaktu
se socialné
patologickymi
jevy ve skole
1 mimo ni;
v ptipadé
potieby
vyhleda
odbornou

pomoc sob¢
nebo druhym

-12-




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e vyhodnoti chrani své e manipulativni
na zakladé vlastni bezpeci reklama
svych znalosti rozeznava a informace
a zkuSenosti druhy Sikany, e reklamni vlivy
mozny sexudalniho e pusobeni sekt
manipulativni zneuzivani o skryté formy
vliv vrstevnikd, a télesné¢ho a stupné
médii, sekt; nasili, ptisobeni individualniho
uplatiiuje sekt nasili
osvojené v ptipadé a zneuzivani
dovednosti nebezpeci e sexualni
komunikacéni vyuziva linky kriminalita
obrany proti bezpeci, policie o Sikana a jiné
manipulaci a dalsi projevy nasili
a agresi specializované o formy
sluzby sexualniho
zneuzivani déti
e komunikace
se sluzbami
odborné
pomoci
e Dprojevuje dodrzuje e bezpecné
odpovédné pravidla chovani
chovani bezpecnosti e komunikace
v situacich a ochrany s vrstevniky
ohroZeni zdravi pii a nezndmymi
zdravi, pohybovych lidmi
osobniho aktivitach e pohyb
bezpeci, umi poskytnout v rizikovém
pii mimorad- prvni pomoc prostiedi
nych chrani své e dodrzovani
udalostech; zdravi a osobni pravidel
v piipadé bezpeci bezpecnosti
potieby a ochrany
poskytne zdravi
adekvatni prvni e bezpecné
pomoc prostiedi
ve Skole

ochrana zdravi
pii riznych
¢innostech

-13 -




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o respektuje e chépe pojem laska
piijata pravidla partnerstvi, partnerské
souZiti laska, vztahy
mezi vrstevniky manzelstvi manzelstvi
a partnery; e je schopen a rodicovstvi
pozitivni empatie, moralni rozvoj
komunikaci respektuje cviceni
a kooperaci nazory druhého zaujimani
piispiva e nasloucha hodnotovych
k utvéteni nazorim postoju
dobrych druhého, a rozhodova-
mezilidskych dialogu cich dovednosti
vztahl v $irSim a vhodnym dovednosti
spolecenstvi asertivnim pro feseni
(v roding, jednanim problémi
komunit¢) prosazuje svij v mezilidskych
nazor vztazich
e ma socialni pomahajici
citéni, ochotné a prosocialni
pomaha chovani
druhému
e je pohotovy
v feSeni
mezilidskych
vztahl
e vysvétli role e chape vztahy vztahy
¢lenti komunity a pravidla a pravidla
(rodiny, tiidy, souziti souziti
spolku) a uvede v prostiedi v prostiedi
priklady komunity, komunity
pozitivniho ve dvojici vztahy
a negativniho ve dvojici

vlivu na kvalitu
socialniho
klimatu
(vrstevnicka
komunita,
rodinné
prostiedi)

z hlediska
prospesnosti
zdravi
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o vysvétli e chrani své vyZziva a zdravi e Osobnostni
na ptikladech zdravi poruchy piijmu a socialni
primé e dodrzuje potravy vychova —
souvislosti zé4sady spravné télesna Moralni rozvoj
mezi télesnym, VYZivy a dusevni — Hodnoty,
dusevnim e hodnoti hygiena postoje, etika
a socidlnim vyznam a vliv zasady osobni,
zdravim; jednotlivych intimni a
vysvétli vztah vitaminl dusevni
mezi uspokojo- a mineralnich hygieny
vanim latek na rozvoj celostni pojeti
zékladnich organismu, Cloveka
lidskych potieb rozvoj bulimie ve zdravi
a hodnotou a anorexie a nemoci
zdravi o chape nutnost slozky zdravi
télesné a jejich
a dusSevni interakce
hygieny zékladni lidskeé
potieby a jejich
hierarchie
(Maslowova
teorie)

podpora zdravi
v komunité

programy
podpory zdravi
e posoudi rizné e na zaklad¢ zasady e Osobnostni
zpusoby zéasad zdravého zdravého a socialni
chovani lidi stravovani stravovani vychova —
z hlediska sestavuje sviij vyznam pohybu Moralni rozvoj
odpovédnosti vlastni pro zdravi — Hodnoty,
za vlastni jidelnicek rezim dne postoje, etika
zdravi 1 zdravi e sestavuje svij
druhych rezim dne
a vyvozuje s ohledem
z nich osobni na fyzické
odpovédnost a dusSevni
ve prospech zdravi
aktivni podpory | e ma zodpovédny
zdravi piistup k sobé
samému

1 svému zdravi
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

e vyjadii vlastni chéape vliv zivotnich
nazor nebezpeci podminek
k problematice cizorodych a zpusobu
zdravi latek stravovani
a diskutuje v jidelnicku na zdravi
o ném v kruhu cloveka, zéasady
vrstevnikil, uzivani zdravého
rodiny chemickych stravovani
1 v nejbliz§im latek (barviva,
okoli konzervacni

latky)

e uplatiiuje zodpovédné ochrana pred
osvojené pfistupuje pfenosnymi
preventivni ke svému 1 nepfenosnymi
zpusoby zdravi chorobami,
rozhodovani, zna rizika chronickym
chovani ptenosu chorob onemocnénim
a jednani 1 zpusoby a urazy
v souvislosti ochrany bezpecné
s béznymi, zna pravidla zpusoby
pfenosnymi, bezpecného chovani
civiliza¢nimi sexu a rozvoje (nemoci
a jinymi pohlavnich pfenosné
chorobami; chorob, pohlavnim
SVETi se se zdravotni rizika stykem,
zdravotnim 1 zpusoby HIV/AIDS,
problémem 1écby, 1€karské hepatitidy),

a v pripadé oSetieni - preventivni
potieby prevence a lékarska péce
vyhleda civiliza¢ni
odbornou choroby —
pomoc zdravotni
rizika,
preventivni

a lékarska péce
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e projevuje e je zodpovédny zdravé

odpovédny sam k sobé a vyrovnané

vztah k sobé e umi se vyrovnat sebepojeti

samému, se stresem seberegulace

k vlastnimu o fesi a sebeorgani-

dospivani problémové zace ¢innosti

a pravidlim situace a chovani

zdravého cviceni

zivotniho stylu; sebereflexe,

dobrovoln¢ se sebekontroly,

podili sebeovladani

na programech a zvladani

podpory zdravi problémovych

v ramci Skoly situaci

a obce stanoveni
osobnich cilt
a postupnych
krokt k jejich
dosazeni
psychohygiena
v socialni
dovednosti
pro predchazeni
a zvladani
stresu, hledani
pomoci
pfi problémech

e optimalné e chape détstvi

reaguje fyziologické puberta

na fyziologické télesné dospivani

zmény v obdobi i dusevni télesné, dusevni

dospivani zmény v obdobi a spolecenské

a kultivované dospivani zmény

se chova

k opaénému

pohlavi
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

e samostatné fesi stresové stres a jeho e Osobnostni
vyuziva situace vztah ke zdravi a socialni
osvojené zna relaxacni kompenzacni, vychova —
kompenzacni 1 regeneracni relaxacni Osobnostni
a relaxacni techniky a regeneracni rozvoj —
techniky chape techniky Sebepoznani
a socialni nebezpeci k ptekonavani a sebepojeti
dovednosti opakovanych unavy, e Osobnostni
k regeneraci stresovych stresovych a socialni
organismu, situaci a jejich reakci vychova —
prekonavani disledek a k posilovani Osobnostni
unavy na zdravi dusevni rozvoj —

a predchazeni odolnosti Psychohygiena
stresovym pusobeni
situacim na zménu
kvality
prostiedi
a chovani
jedince
odpovédnost
jedince
za zdravi
podpora zdravi
a jeji formy —
prevence
a intervence

e v souvislosti chéape pojmy sexualni
se zdravim, zdravi, dospivani
etikou, bezpecny sex, a reproduk¢éni
moralkou promiskuita, zdravi
a zivotnimi cili problémy predcasna
mladych lidi predc¢asného sexualni
piijima téhotenstvi zkuSenost
odpovédnost a rodicovstvi, téhotenstvi
za bezpecné homosexuality a rodicovstvi
sexualni a transsexuality mladistvych
chovani poruchy

pohlavni
identity
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e dava e znd druhy auto- e Osobnostni
do souvislosti navykovych destruktivni a socialni
zdravotni latek a jejich zavislosti vychova —
a psychosocial- negativni vliv zdravotni Osobnostni
ni rizika na rozvoj a socidlni rizika rozvoj —
spojena Cloveka, zneuzivani Psychohygiena
se zneuzivanim nebezpeci navykovych
navykovych zéavislosti latek,
latek a zivotni a zpusoby 1écby patologického
perspektivu e chape jejich hracstvi, prace
mladého socialni s pocitaCem
Cloveka; nebezpecnost navykové latky
uplatiiuje (bezpecnost
osvojené v doprave,
socialni trestna ¢innost,
dovednosti dopink
a modely ve sportu)
chovani
pfi kontaktu
se socialné
patologickymi
jevy ve skole
1 mimo ni;
v ptipadé
potieby
vyhleda
odbornou

pomoc sobé
nebo druhym
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata
e projevuje e dodrzuje e odpovédné
odpovédné pravidla chovani
chovani bezpecnosti v situacich
v situacich a ochrany urazu a zivot
ohrozeni zdravi pfi ohrozujicich
zdravi, pohybovych stavl
osobniho aktivitach e urazy
bezpeci, e umi poskytnout v domacnosti,
pfi mimotad- prvni pomoc pfi sportu,
nych v ptipadée na pracovisti,
udélostech; nutnosti — v dopravé
v ptipadé krvéceni, e pohyb
potieby popaleni, v rizikovém
poskytne poranéni prostiedi
adekvatni prvni koncetin e pfitomnost
pomoc e chréni své v konfliktnich
zdravi a osobni a krizovych
bezpeci situacich
e uvédomuje si e ochrana
nebezpeci Cloveka

pfi setkani

s agresivnimi
lidmi

pod vlivem
alkoholu, drog
a zpusoby
chovani

v priub¢hu
zivelnych
pohrom

za mimotad-
nych udalosti —
zivelné
pohromy,
terorismus
dodrzovani
pravidel
bezpecnosti

a ochrany
zdravi
bezpetné
prostiedi

ve Skole
ochrana zdravi
pti riznych
¢innostech
bezpecnost

v dopravé
znalost pravidel
silni¢niho
provozu
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e vyhodnoti chrani své manipulativni
na zakladé vlastni bezpeci reklama
svych znalosti rozeznava a informace
a zkuSenosti druhy Sikany, reklamni vlivy
mozny sexudalniho pusobeni sekt
manipulativni zneuzivani skryté formy
vliv vrstevnikd, a télesné¢ho a stupné
médii, sekt; nasili, ptisobeni individualniho
uplatiiuje sekt nasili
osvojené v ptipadé a zneuzivani
dovednosti nebezpeci sexualni
komunikacéni vyuziva linky kriminalita
obrany bezpeci, policie Sikana a jiné
proti manipu- a dalsi projevy nasili
laci a agresi specializované formy
sluzby sexualniho
zneuzivani déti
komunikace
se sluzbami
odborné
pomoci
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