Zakladni Skola a Materska Skola Havlicktv Brod, Wolkerova 2941

Skolni vzdélavaci program

Oblast Clovék a zdravi
Piedmét Télesna vychova
Obdobi 1. - 9. ro¢nik

Casova dotace

2 hodiny tydné

Misto realizace

télocvicny, hiisteé, zimni stadion, terén

Charakteristika
predmétu

rozdéleni do skupin — chlapci a divky

vést zaky k posileni fyzické zdatnosti a k vytvoreni navyku
ke spravnému zivotnimu stylu

lyzatsky kurz — 4. a 7. ronik

plavani - 3. a 4. ro¢nik

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Kreativita
Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj — Komunikace
Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj — Kooperace

a kompetice

Osobnostni a socialni vychova — Morélni rozvoj — Reseni
problémil a rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Kompetence
k uéeni

poznavani vlastnich pohybovych
schopnosti a jejich individudlni rozvoj
prozivani souvislosti mezi télesnou kondici
a psychickou pohodou

systematické sledovani vyvoje vlastni
fyzické zdatnosti

Kompetence
k FeSeni problémi

pfemysleni o problému pfi ovladnuti cviku,
sportovniho prvku a hledani tréninkové
cesty k jeho odstranéni

hledani vhodné taktiky v individualnich

a kolektivnich sportech

vyslechnuti a pfijeti pokyntli vedouciho
druzstva

otevirani prostoru k diskuzi o taktice
druzstva

Kompetence
komunikativni
Klicové Kompetence
kompetence socialni

a personalni

dodrzovani pravidel fair play
prezentace a podpora myslenek
olympijského hnuti

rozvoj spoluprace uvniti kolektivu
sportovniho druzstva

rozdélovani a piijimani ukoll v ramci
sportovniho druzstva

Kompetence
obcanské

podpora aktivniho sportovani

objasnéni a podani ptiklada potieby
dodrZovani hygieny pfi t€lesnych
aktivitach

prvni pomoc pii urazech leh¢iho charakteru
emocni i vécné seznameni se Skodlivosti
pozivani drog a jinych Skodlivin

Kompetence
pracovni

ptiklady nutnosti dodrzovani pravidel

ve sportu i v celém zivoté

vyhleddvani moznych rizik pii pohybovych
¢innostech a hledani cest jejich
minimalizace

zpracovavani a prezentace naméienych
vykonil




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata

o zvlada o zvlada zéklady pripravna, e Osobnostni
v souladu akrobacie kompenzacni, a socialni
s individudlni- e cvici na nafadi relaxacni a jina vychova —
mi predpoklady e zvlada zékladni zdravotn¢ za- Osobnostni
jednoduché techniku méfend cviceni rozvoj —
pohybové atletickych a jejich praktic- Sebepoznani
¢innosti ¢innosti ké vyuziti a sebepojeti
jednotlivce zéklady
nebo ¢innosti gymnastiky
provadeéné prupravna
ve skuping, cviceni
usiluje o jejich akrobacie

zlepSeni

cviceni s na-
¢inim a na na-
fadi odpovida-
jici velikosti

a hmotnosti
rytmické a kon-
di¢ni formy
cviceni pro déti
kondi¢ni cvi-
¢eni s hudbou
nebo rytmic-
kym dopro-
vodem

zéklady
estetického
pohybu
vyjadieni
melodie a ryt-
mu pohybem
jednoduché
tance
prapravné
upoly — pretahy
a pretlaky
zéklady atletiky
rychly béh
motivovany
vytrvaly béh
skok do dalky
hod mi¢kem




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e spojuje zna zakladni vyznam pohybu | e Osobnostni
pravidelnou zdravi pro zdravi a socialni
kazdodenni prospésna pohybovy vychova —
pohybovou cviceni rezim zaka, Osobnostni
¢innost zna vhodné délka rozvoj —
se zdravim prostiedi a intenzita Psychohygiena
a vyuziva pro pohybovou pohybu
nabizené ¢innost piiprava
ptilezitosti organismu
ptiprava
pted pohybo-
vou ¢innosti
uklidnéni
po zatézi
napinaci
a protahovaci
cviceni
zdravotné
zaméiené
¢innosti
spravné drzeni
téla
spravné
zvedani zatéze
e reaguje reaguje komunikace
na zékladni na zékladni v télesné
pokyny pokyny, signaly vychové
a povely a gesta ucitele zékladni
k osvojované télocvicné
¢innosti a jeji nazvoslovi
organizaci osvojovanych
¢innosti
smluvené
povely
signaly




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

uplatiiuje
hlavni zésady
hygieny

a bezpecnosti
pii pohybovych
¢innostech

ve znamych
prostorach
Skoly

ovlada zakladni

hygienu

pfi télesné
vychové

a pfi jinych
pohybovych
aktivitach

hygiena

pii télesné
vychove
hygiena
pohybovych
¢innosti

a cvi¢ebniho
prostiedi
vhodné
obleceni a obuti
pro pohybové
aktivity
bezpecnost
pii pohybovych
¢innostech
organizace

a bezpecnost
cvicebniho
prostoru
bezpecnost

v Satnach

a umyvarnach
organizace
pii télesné
vychove
zékladni
organizace
prostoru

a ¢innosti

ve znamém
(bézném)
prostiedi




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata
e spolupracuje e seznamuje se zéaklady e Osobnostni
pii jednodu- s riznymi sportovnich her a socialni
chych pohybovymi manipulace vychova —
tymovych a sportovnimi s micem, Socialni rozvoj
pohybovych hrami palkou ¢i jinym — Kooperace
¢innostech hernim nacinim a kompetice

a soutézich

odpovidajici
velikosti

a hmotnosti
herni ¢innosti
jednotlivce
spoluprace

ve hie
prupravné hry
utkani

podle zjedno-
duSenych
pravidel
minisportl
pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti — her,
zavodu, soutézi

uplatiuje
spravné
zpusoby drzeni
téla v riznych
polohéach

a pracovnich
¢innostech;
zaujima
spravne
zéakladni
cvicebni polohy

osvojuje si
dovednosti

v pripravnych,
kondic¢nich,
koordinacnich
a relaxacnich
cvicenich

zdravotni
oslabeni
konkrétni
zdravotni
oslabeni zaka —
prevence,
pohybovy
rezim

vhodné
obleceni a obuti
pro zdravotni
télesnou
vychovu
zasady
spravného
drzeni t€la




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e uplatiiuje osvojuje si dechova
spravné dovednosti cviceni
zpisoby drzeni v priipravnych, vnimani pocitil
téla v riznych kondicnich, pii cvicenich
polohach koordinac¢nich nevhodna
a pracovnich a relaxacnich cviceni
¢innostech; cviCenich a ¢innosti
zaujima (kontraindikace
spravné zdravotnich
zékladni oslabeni)
cviCebni polohy
e zvlada osvojuje si zéklady
jednoducha dovednosti specidlnich
specialni v kompenzac- cviceni
cviceni nich zékladni
souvisejici a vyrovnava- cvicebni polohy
s vlastnim cich cvicenich zakladni
oslabenim technika
cviceni
soubor
specialnich
cviceni

pro samostatné
cviceni
pohybové
¢innosti

v navaznosti
na obsah
télesné
vychovy —

s ptihlédnutim
ke konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata

o zvlada o zvlada zéklady pripravna, e Osobnostni
v souladu akrobacie kompenzacni, a socialni
s individudlni- e cvici na nafadi relaxacni a jina vychova —
mi predpoklady e zvlada zékladni zdravotn¢ za- Osobnostni
jednoduché techniku méfend cviceni rozvoj —
pohybové atletickych a jejich praktic- Sebepoznani
¢innosti ¢innosti ké vyuziti a sebepojeti
jednotlivce zéklady
nebo ¢innosti gymnastiky
provadeéné prupravna
ve skuping, cviceni
usiluje o jejich akrobacie

zlepSeni

cviceni s na-
¢inim a na na-
fadi odpovida-
jici velikosti

a hmotnosti
rytmické a kon-
di¢ni formy
cviceni pro déti
kondi¢ni cvi-
¢eni s hudbou
nebo rytmic-
kym dopro-
vodem

zéklady
estetického
pohybu
vyjadieni
melodie a ryt-
mu pohybem
jednoduché
tance
prapravné
upoly — pretahy
a pretlaky
zéklady atletiky
rychly béh
motivovany
vytrvaly béh
skok do dalky
hod mi¢kem




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e spojuje zna zakladni vyznam pohybu | e Osobnostni
pravidelnou zdravi pro zdravi a socialni
kazdodenni prospésna pohybovy vychova —
pohybovou cviceni rezim zaka, Osobnostni
¢innost zna vhodné délka rozvoj —
se zdravim prostiedi a intenzita Psychohygiena
a vyuziva pro pohybovou pohybu
nabizené ¢innost piiprava
ptilezitosti organismu
ptiprava
pted pohybo-
vou ¢innosti
uklidnéni
po zatézi
napinaci
a protahovaci
cviceni
zdravotné
zaméiené
¢innosti
spravné drzeni
téla
spravné
zvedani zatéze
e reaguje reaguje komunikace
na zékladni na zékladni v télesné
pokyny pokyny, signaly vychové
a povely a gesta ucitele zékladni
k osvojované télocvicné
¢innosti a jeji nazvoslovi
organizaci osvojovanych
¢innosti
smluvené
povely
signaly




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

uplatiiuje
hlavni zésady
hygieny

a bezpecnosti
pii pohybovych
¢innostech

ve znamych
prostorach
Skoly

ovlada zékladni
hygienu

pfi télesné
vychové

a pfi jinych
pohybovych
aktivitach

hygiena

pii télesné
vychove
hygiena
pohybovych
¢innosti

a cvi¢ebniho
prostiedi
vhodné
obleceni a obuti
pro pohybové
aktivity
bezpecnost
pii pohybovych
¢innostech
organizace

a bezpecnost
cvicebniho
prostoru
bezpecnost

v Satnach

a umyvarnach
organizace
pii télesné
vychove
zékladni
organizace
prostoru

a ¢innosti

ve znamém
(bézném)
prostiedi

-10 -




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata
e spolupracuje e seznamuje se o zdklady e Osobnostni
pii jednodu- s riznymi sportovnich her a socialni
chych pohybovymi e manipulace vychova —
tymovych a sportovnimi s micem, Socialni rozvoj
pohybovych hrami palkou ¢i jinym — Kooperace
¢innostech hernim nacinim a kompetice

a soutézich

odpovidajici
velikosti

a hmotnosti
herni ¢innosti
jednotlivce
spoluprace

ve hie
prupravné hry
utkani

podle zjedno-
duSenych
pravidel
minisportl
pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti — her,
zavodu, soutézi

uplatiuje
spravné
zpusoby drzeni
téla v riznych
polohéach

a pracovnich
¢innostech;
zaujima
spravne
zéakladni
cvicebni polohy

osvojuje si
dovednosti

v pripravnych,
kondic¢nich,
koordinacnich
a relaxacnich
cvicenich

zdravotni
oslabeni
konkrétni
zdravotni
oslabeni zaka —
prevence,
pohybovy
rezim

vhodné
obleceni a obuti
pro zdravotni
télesnou
vychovu
zasady
spravného
drzeni t€la

-11 -




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e uplatiiuje osvojuje si e dechova
spravné dovednosti cviceni
zpisoby drzeni v priipravnych, e vnimani pocitl
téla v riznych kondicnich, pii cvicenich
polohach koordinac¢nich e nevhodna
a pracovnich a relaxacnich cviceni
¢innostech; cviCenich a ¢innosti
zaujima (kontraindikace
spravné zdravotnich
zékladni oslabeni)
cviCebni polohy
e zvlada osvojuje si o zaklady
jednoducha dovednosti specidlnich
specialni v kompenzac- cviceni
cviceni nich o zakladni
souvisejici a vyrovnava- cvicebni polohy
s vlastnim cich cvicenich e zakladni
oslabenim technika
cviceni
e soubor
specialnich
cviceni

pro samostatné
cviceni
pohybové
¢innosti

v navaznosti
na obsah
télesné
vychovy —

s ptihlédnutim
ke konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni

-12-




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata

o zvlada o zvlada zéklady pripravna,
v souladu akrobacie kompenzacni,
s individudlni- e cvici na nafadi relaxacni a jina
mi predpoklady e zvlada zékladni zdravotn¢ za-
jednoduché techniku métend cviceni
pohybové atletickych a jejich praktic-
¢innosti ¢innosti ké vyuziti
jednotlivce e uvédomuje si zéklady
nebo ¢innosti zdravotni gymnastiky
provadeéné a r0zvojovy prupravna
ve skupiné, vyznam plavani cviceni
usiluje o jejich akrobacie

zlepSeni

cviceni s na-
¢inim a na na-
fadi odpovida-
jici velikosti

a hmotnosti
rytmické a kon-
di¢ni formy
cviceni pro déti
kondi¢ni cvi-
¢eni s hudbou
nebo rytmic-
kym dopro-
vodem

zéklady
estetického
pohybu
vyjadieni
melodie a ryt-
mu pohybem
jednoduché
tance
prapravné
upoly — pretahy
a pretlaky
zéklady atletiky
rychly béh
motivovany
vytrvaly béh
skok do dalky
hod mi¢kem

-13 -




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada o zvlada zéklady e plavani e Osobnostni
v souladu akrobacie e hygiena plavani a socialni
s individualni- e cvi¢i na naradi e adaptace vychova —
mi predpoklady e zvlada zékladni na vodni Osobnostni
jednoduché techniku prostiedi rozvoj —
pohybové atletickych e zakladni Sebepoznani
¢innosti ¢innosti plavecké a sebepojeti
jednotlivce e uvédomuje si dovednosti
nebo ¢innosti zdravotni e jeden plavecky
provadeéné a r0zvojovy zpusob
ve skupiné, vyznam plavani (plavecka
usiluje o jejich technika)
zlepSeni e prvky
sebezachrany
a dopomoci
tonoucimu
e spojuje o zna zakladni e vyznam pohybu | e Osobnostni
pravidelnou zdravi pro zdravi a socialni
kazdodenni prospésna e pohybovy vychova —
pohybovou cviceni rezim zaka, Osobnostni
¢innost e znd vhodné délka rozvoj —
se zdravim prostiedi a intenzita Psychohygiena
a vyuziva pro pohybovou pohybu
nabizené ¢innost e pfiprava
ptilezitosti organismu
e piiprava
pted pohybo-
vou ¢innosti
e uklidnéni
po zatézi
e napinaci
a protahovaci
cviceni
e zdravotné
zaméiené
¢innosti

spravné drzeni
téla

spravné
zvedani zatéze

-14 -




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

uplatiiuje
hlavni zésady
hygieny

a bezpecnosti
pii pohybovych
¢innostech

ve znamych
prostorach
Skoly

ovlada zékladni
hygienu

pfi télesné
vychové

a pfi jinych
pohybovych
aktivitach

hygiena

pii télesné
vychove
hygiena
pohybovych
¢innosti

a cvi¢ebniho
prostiedi
vhodné
obleceni a obuti
pro pohybové
aktivity
bezpecnost
pii pohybovych
¢innostech
organizace

a bezpecnost
cvicebniho
prostoru
bezpecnost

v Satnach

a umyvarnach
organizace

pii télesné
vychove
zékladni orga-
nizace prostoru
a ¢innosti

ve znamém
(bézném)
prostiedi
prvni pomoc
v podminkéch
télesné
vychovy

reaguje

na zakladni
pokyny

a povely

k osvojované
¢innosti a jeji
organizaci

reaguje

na zékladni
pokyny, signaly
a gesta ucitele

komunikace
v télesné
vychové
smluvené
povely
signaly
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata
e spolupracuje e seznamuje se o zdklady e Osobnostni
pii jednodu- s riznymi sportovnich her a socialni
chych pohybovymi e manipulace vychova —
tymovych a sportovnimi s micem, Socialni rozvoj
pohybovych hrami palkou ¢i jinym — Kooperace
¢innostech hernim nacinim a kompetice

a soutézich

odpovidajici
velikosti

a hmotnosti
herni ¢innosti
jednotlivce
spoluprace

ve hie
prupravné hry
utkéni podle
zjednodusSenych
pravidel
minisporta
pravidla
zjednodusSenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti — her,
zavodu, soutézi

uplatiiuje
spravne
zpusoby drzeni
téla v riznych
polohach

a pracovnich
¢innostech;
zaujima
spravné
zékladni
cvicebni polohy

osvojuje si
dovednosti

v priipravnych,
kondi¢nich,
koordinacnich
a relaxacnich
cviCenich

zdravotni
oslabeni
konkrétni
zdravotni
oslabeni zaka —
prevence,
pohybovy
rezim

vhodné
obleCeni a obuti
pro zdravotni
t€lesnou
vychovu
zéasady
spravného
drzeni t€la
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e uplatiiuje osvojuje si e dechova
spravné dovednosti cviceni
zpisoby drzeni v priipravnych, e vnimani pocitl
téla v riznych kondicnich, pii cvicenich
polohach koordinac¢nich e nevhodna
a pracovnich a relaxacnich cviceni
¢innostech; cviCenich a ¢innosti
zaujima (kontraindikace
spravné zdravotnich
zékladni oslabeni)
cviCebni polohy
e zvlada osvojuje si o zaklady
jednoducha dovednosti specidlnich
specialni v kompenzac- cviceni
cviceni nich o zakladni
souvisejici a vyrovnava- cvicebni polohy
s vlastnim cich cvicenich e zakladni
oslabenim technika
cviceni
e soubor
specialnich
cviceni

pro samostatné
cviceni
pohybové
¢innosti

v navaznosti
na obsah
télesné
vychovy —

s ptihlédnutim
ke konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e podilise e Vi, Ze vhodny vyznam pohybu | e Osobnostni
na realizaci pohyb pomaha pro zdravi a socialni
pravidelného ke zdravému pohybovy vychova —
pohybového ristu a vyvoji rezim zaka, Osobnostni
rezimu; délka rozvoj —
uplatiiuje a intenzita Psychohygiena
kondi¢né pohybu
zamétené ptiprava
¢innosti; organismu
projevuje piiprava
pfimétenou pted pohybo-
samostatnost vou ¢innosti
a vuli uklidnéni
po zlepseni po zatézi
urovné své napinaci
zdatnosti a protahovaci
cviceni
e zafazuje e Osvojuje si zdravotné

do pohybového dovednosti zameétené
rezimu v pripravnych, ¢innosti
korektivni kondi¢nich, spravné drzeni
cviceni, koordinacnich, téla
predevsim relaxacnich spravné
v souvislosti kompenzacnich zvedani zatéze
s jednostrannou a vyrovnava- pripravna,
zatézi cich cvicenich kompenzacni,
nebo vlastnim e upozorni relaxacni a jina
svalovym samostatné zdravotné
oslabenim na ¢innost, zamériené

ktera je cviceni a jejich

V rozporu praktické

s jeho vyuziti

oslabenim
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada o zna zakladni o zaklady e Osobnostni
v souladu pojmy sportovnich her a socialni
s individudlni- osvojovanych e manipulace vychova —
mi predpoklady ¢innosti s micem, Osobnostni
osvojované o zvlada palkou ¢i jinym rozvoj —
pohybové konkrétni hry hernim nacinim Kreativita
dovednosti; se zjednoduse- odpovidajici
vytvaii varianty nymi pravidly velikosti
osvojovanych a hmotnosti
pohybovych e herni ¢innosti
her jednotlivce
e spoluprace
ve hie
e pripravné hry
o utkani
podle zjedno-
duSenych
pravidel
minisportl
e pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych
pohybovych

¢innosti — her,
zavodu, souté€zi
zéklady
gymnastiky
prupravna
cviceni
akrobacie
cviceni

s na¢inim

a na naradi
odpovidajici
velikosti

a hmotnosti
rytmické

a kondi¢ni
formy cviceni
pro déti
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

zvlada

v souladu

s individualni-
mi predpoklady
osvojované
pohybové
dovednosti;
vytvaii varianty
osvojovanych
pohybovych
her

zna zakladni
pojmy
osvojovanych
¢innosti
zvlada
konkrétni hry
se zjednoduse-
nymi pravidly

kondi¢ni
cviceni

s hudbou

nebo rytmic-
kym
doprovodem
zaklady
estetického
pohybu
vyjadieni
melodie
arytmu
pohybem
jednoduché
tance
prupravné
upoly — pretahy
a pretlaky
zaklady atletiky
rychly béh
motivovany
vytrvaly béh
skok do dalky
nebo do vysky
hod mickem
turistika

a pobyt

v ptirod¢
presun

do terénu
chovani

v dopravnich
prostfedcich
pfi pfesunu
chiize v terénu
taboteni
ochrana ptirody
plavani
hygiena plavani
adaptace

na vodni
prostiedi
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e zvlada e zna zakladni e zakladni
v souladu pojmy plaveckeé
s individualni- osvojovanych dovednosti
mi predpoklady ¢innosti e jeden plavecky
osvojované o zvlada zpusob
pohybové konkrétni hry (plavecka
dovednosti; se zjednoduse- technika)
vytvaii varianty nymi pravidly e prvky
osvojovanych sebezachrany
pohybovych a dopomoci
her tonoucimu
e lyZovéni
e brusleni
e hry na sn¢hu
ana led¢
o zakladni
techniky
pohybu
na lyzich
a bruslich
e dalsi pohybové
¢innosti
e jedna v duchu e dodrzuje o zdklady e Osobnostni

fair play:
dodrzuje
pravidla her

a soutézi, pozna
a oznaci zjevné
prestupky

proti pravidlim
a adekvatné

na n¢ reaguje;
respektuje

pii pohybovych
¢innostech
opacné pohlavi

pravidla her
dokaze rozlisit
sportovni

a nesportovni
chovani

sportovnich her
utkéani

podle zjedno-
duSenych
pravidel
minisportl
pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti — her,
zavodu, soutézi
zé4sady jednéani
a chovani — fair
play
olympijské
idedly

a symboly

a socialni
vychova —
Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace
a sebeorganiza-
ce

e Osobnostni
a socialni
vychova —
Socialni rozvoj
— Kooperace
a kompetice
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

uplatiiuje
pravidla
hygieny

a bezpecného
chovani

pii bézném
sportovnim
prostiedi;
adekvatné
reaguje

v situaci urazu
spoluzéka

zna pravidla
hygieny

a bezpecnosti
pii télesné
vychove

umi oSetfit

1 veétsi poranéni

a pfivolat
1€kate

hygiena

pii télesné
vychove
hygiena
pohybovych
¢innosti

a cvi¢ebniho
prostiedi
vhodné
obleceni a obuti
pro pohybové
aktivity
bezpecnost
pii pohybovych
¢innostech
organizace

a bezpecnost
cvicebniho
prostoru
bezpecnost

v Satnach

a umyvarnach
bezpecna
piiprava

a ukladani
naradi, nacini
a pomiicek
prvni pomoc
v podminkéch
télesné
vychovy
organizace
pti télesné
vychové
zékladni
organizace
prostoru

a ¢innosti

ve zndmém
(bézném)
prostiedi
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e jednoduse o dokaze rozvoj riznych
zhodnoti zhodnotit forem rychlosti,
kvalitu kvalitu vytrvalosti,
pohybové pohybové sily,
¢innosti ¢innosti pohyblivosti,
spoluzéka spoluzaka koordinace
a reaguje e chape pokyny pohybu
na pokyny k vlastnimu
k vlastnimu provedeni
provedeni pohybové
pohybové ¢innosti
¢innosti
e uziva e dokaze komunikace
pii pohybové prakticky v télesné
¢innosti provést vychové
zékladni a predvést zékladni
osvojované cviky télocviéné
télocvicné podle jednodu- nazvoslovi
nazvoslovi; chého nakresu, osvojovanych
cvici popisu cviceni ¢innosti
podle jednodu- smluvené
chého nékresu, povely
popisu cviceni signaly
e zorganizuje e zna minimalné pohybové hry
nenarocné 10 riznych s riznym
pohybové pohybovych zamefenim
¢innosti her a vi, jaké je netradi¢ni
a soutéze jejich zaméieni pohybové hry
na urovni ttidy o dovede a aktivity
samostatné vyuziti
vytvaret netradi¢niho
pohybové hry nacini
e hleda varianty pfi cviceni
znamych her pohybova
tvotivost
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e orientuje se sleduje e zdroje e Medidlni
v informacnich sportovni déni informaci vychova —
zdrojich ve Skole o pohybovych Kritické ¢teni
0 pohybovych 1 mimo Skolu ¢innostech a vnimani
aktivitach mediélnich
a sportovnich sdeleni
akcich ve skole
1 v misté
bydliste;
samostatné
ziska potiebné
informace
o zafazuje zatazuje e zdravotni
pravidelné pravidelné oslabeni
do svého do svého e konkrétni
pohybového pohybového zdravotni
rezimu rezimu oslabeni zaka —
specialni specialni prevence,
vyrovnavaci cviceni pohybovy
cviceni rezim
souvisejici e vhodné
s vlastnim obleceni a obuti
oslabenim pro zdravotni
v optimalnim télesnou
poctu vychovu
opakovani e zasady
spravného
drZeni téla
e dechova
cviceni

vnimani pocitd
pii cviceni
nevhodna
cviceni

a ¢innosti
(kontraindikace
zdravotnich
oslabeni)
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata
e zvlada zékladni e zvlada o zdklady
techniku zékladnich specialnich
specialnich techniku cviceni
cviceni; specialnich o zakladni
koriguje cviceni cvicebni polohy
techniku e zakladni
cviceni technika
podle obrazu cviceni
v zrcadle, e soubor
podle pokynt specialnich
ucitele cviceni
pro samostatne
cviceni
e pohybové
¢innosti
Vv navaznosti
na obsah
télesné
vychovy —
s ptihlédnutim
ke konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni
e upozorni e upozorni e zdravotni
samostatné samostatné oslabeni
na ¢innosti na ¢innosti
(prostiedi), (prostredi),
které jsou které jsou
V rozporu V rozporu
s jeho s jeho
oslabenim oslabenim
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e podilise vi, ze vhodny vyznam pohybu | e Osobnostni
na realizaci pohyb pomaha pro zdravi a socialni
pravidelného ke zdravému pohybovy vychova —
pohybového ristu a vyvoji rezim zaka, Osobnostni
rezimu; délka rozvoj —
uplatiiuje a intenzita Psychohygiena
kondi¢né pohybu
zamétené ptiprava
¢innosti; organismu
projevuje piiprava
pfimétenou pted pohybo-
samostatnost vou ¢innosti
a vuli uklidnéni
po zlepseni po zatézi
urovné své napinaci
zdatnosti a protahovaci
cviceni
e zafazuje osvojuje si zdravotné
do pohybového dovednosti zameétené
rezimu v pripravnych, ¢innosti
korektivni kondi¢nich, spravné drzeni
cviceni, koordinacnich, téla
predevsim relaxacnich spravné
v souvislosti kompenzacnich zvedani zatéze
s jednostrannou a vyrovnava- pripravna,
zatézi cich cvicenich kompenzacni,
nebo vlastnim upozorni relaxacni a jina
svalovym samostatné zdravotné
oslabenim na ¢innost, zamériené
ktera je cviceni a jejich
V rozporu praktické
s jeho vyuziti
oslabenim
e zméfi zdkladni méfti zédkladni méteni
pohybové pohybové a posuzovani
vykony vykony pohybovych
a porovna je porovnava je dovednosti
s pfedchozimi s pfedchozimi mefeni vykont
vysledky vysledky zakladni
pohybové testy
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada o zna zakladni o zaklady e Osobnostni
v souladu pojmy sportovnich her a socialni
s individudlni- osvojovanych e manipulace vychova —
mi predpoklady ¢innosti s micem, Osobnostni
osvojované o zvlada palkou ¢i jinym rozvoj —
pohybové konkrétni hry hernim nacinim Kreativita
dovednosti; se zjednoduse- odpovidajici
vytvaii varianty nymi pravidly velikosti
osvojovanych a hmotnosti
pohybovych e herni ¢innosti
her jednotlivce
e spoluprace
ve hie
e pripravné hry
o utkani
podle zjedno-
duSenych
pravidel
minisportl
e pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych
pohybovych

¢innosti — her,
zavodu, souté€zi
zéklady
gymnastiky
prupravna
cviceni
akrobacie
cviceni

s na¢inim

a na naradi
odpovidajici
velikosti

a hmotnosti
rytmické

a kondi¢ni
formy cviceni
pro déti
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

zvlada

v souladu

s individualni-
mi predpoklady
osvojované
pohybové
dovednosti;
vytvaii varianty
osvojovanych
pohybovych
her

zna zakladni
pojmy
osvojovanych
¢innosti
zvlada
konkrétni hry
se zjednoduse-
nymi pravidly

kondi¢ni
cviceni

s hudbou
nebo rytmic-
kym
doprovodem
zaklady
estetického
pohybu
vyjadieni
melodie
arytmu
pohybem
jednoduché
tance
prupravné
upoly — pretahy
a pretlaky
zaklady atletiky
rychly béh
motivovany
vytrvaly béh
skok do dalky
nebo do vysky
hod mi¢kem
turistika

a pobyt

v ptirod¢
presun

do terénu
chovani

v dopravnich
prostfedcich
pfi pfesunu
chiize v terénu
taboteni
ochrana pfirody
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e jedna v duchu e dodrzuje o zdklady e Osobnostni
fair play: pravidla her sportovnich her a socialni
dodrzuje o dokaze rozlisit o utkdni vychova —
pravidla her sportovni podle zjedno- Osobnostni
a soutézi, pozna a nesportovni duSenych rozvoj —
a oznaci zjevné chovani pravidel Seberegulace
prestupky minisportl a sebeorganiza-
proti pravidlim e pravidla ce
a adekvatné zjednoduSenych | e Osobnostni
na n¢ reaguje; osvojovanych a socialni
respektuje pohybovych vychova —
pii pohybovych ¢innosti — her, Socialni rozvoj
¢innostech zavodu, soutézi — Kooperace
opacné pohlavi e zasady jednéni a kompetice
a chovani — fair
play
e olympijské
idedly
a symboly
e jednoduse e dokaze e rozvoj riznych
zhodnoti zhodnotit forem rychlosti,
kvalitu kvalitu vytrvalosti,
pohybové pohybové sily,
¢innosti ¢innosti pohyblivosti,
spoluzaka spoluzaka koordinace
a reaguje e chape pokyny pohybu
na pokyny k vlastnimu
k vlastnimu provedeni
provedeni pohybové
pohybové ¢innosti
¢innosti
e uziva e dokaze e komunikace
pii pohybové prakticky v télesné
¢innosti provést vychové
zakladni a predvést o zékladni
osvojované cviky télocvicné
télocvicné podle jednodu- nazvoslovi
nazvoslovi; chého néakresu, osvojovanych
cvici popisu cviceni ¢innosti
podle jednodu- e smluvené
chého nékresu, povely
popisu cviceni e signaly
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

uplatiiuje
pravidla
hygieny

a bezpecného
chovani

pii bézném
sportovnim
prostiedi;
adekvatné
reaguje

v situaci urazu
spoluzéka

zna pravidla
hygieny

a bezpecnosti
pii télesné
vychove

umi oSetfit

1 veétsi poranéni

a pfivolat
1€kate

hygiena

pii télesné
vychove
hygiena
pohybovych
¢innosti

a cvi¢ebniho
prostiedi
vhodné
obleceni a obuti
pro pohybové
aktivity
bezpecnost
pii pohybovych
¢innostech
organizace

a bezpecnost
cvicebniho
prostoru
bezpecnost

v Satnach

a umyvarnach
bezpecna
piiprava

a ukladani
naradi, nacini
a pomiicek
prvni pomoc
v podminkéch
télesné
vychovy
organizace
pti télesné
vychové
zékladni
organizace
prostoru

a ¢innosti

ve zndmém
(bézném)
prostiedi
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e orientuje se sleduje e zdroje e Medidlni
v informacnich sportovni déni informaci vychova —
zdrojich ve Skole o pohybovych Kritické ¢teni
0 pohybovych 1 mimo Skolu ¢innostech a vnimani
aktivitach mediélnich
a sportovnich sdeleni
akcich ve skole
1 v misté
bydliste;
samostatné
ziska potiebné
informace
o zafazuje zatazuje e zdravotni
pravidelné pravidelné oslabeni
do svého do svého e konkrétni
pohybového pohybového zdravotni
rezimu rezimu oslabeni zaka —
specialni specialni prevence,
vyrovnavaci cviceni pohybovy
cviceni rezim
souvisejici e vhodné
s vlastnim obleceni a obuti
oslabenim pro zdravotni
v optimalnim télesnou
poctu vychovu
opakovani e zasady
spravného
drZeni téla
e dechova
cviceni

vnimani pocitd
pii cviceni
nevhodna
cviceni

a ¢innosti
(kontraindikace
zdravotnich
oslabeni)
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e zvlada zékladni e zvlada zaklady
techniku zékladnich specialnich
specialnich techniku cviceni
cviceni; specialnich zékladni
koriguje cviceni cvicebni polohy
techniku zékladni
cviceni technika
podle obrazu cviceni
v zrcadle, soubor
podle pokynt specialnich
ucitele cviceni
pro samostatne
cviceni
pohybové
¢innosti
v ndvaznosti
na obsah
télesné
vychovy —
s ptihlédnutim
ke konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni
e upozorni e upozorni zdravotni
samostatné samostatné oslabeni
na ¢innosti na ¢innosti
(prostiedi), (prostredi),
které jsou které jsou
V rozporu V rozporu
s jeho s jeho
oslabenim oslabenim
e zorganizuje e zna minimalné pohybové hry
nenarocné 10 riznych s riznym
pohybové pohybovych zamefenim
¢innosti her a vi, jaké je netradi¢ni
a soutéze jejich zaméieni pohybové hry
na urovni ttidy e dovede a aktivity

samostatné
vytvaret
pohybové hry
hleda varianty
znamych her

vyuziti netra-
di¢niho nacini
pii cviceni
pohybova
tvofivost
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o aktivné e uspotada si svij vyznam pohybu | e Osobnostni
vstupuje pohybovy pro zdravi a socialni
do organizace rezim rekreacni vychova —
svého e zna zékladni a vykonnostni Osobnostni
pohybového cviky a sestavy sport rozvoj —
rezimu, nekteré pro rtizné ucely sport divek Sebepoznani
pohybové o Vytvaii si a chlapct a sebepojeti
¢innosti vhodné
zafazuje prostiedi
pravidelné pro cviceni
a s konkrétnim nebo relaxaci
ucelem e vyuziva
hudebni
nebo rytmicky
doprovod
e usiluje e zna bezpecné prevence
o zlepSeni své zakladni a korekce
télesné zpusoby jednostranného
zdatnosti; rozvoje zatizeni
z nabidky zvoli pohybovych svalovych
vhodny predpokladi dysbalanci
r0ZVOjovy 1 korekce prupravna,
program svalovych kompenzaéni,
oslabeni vyrovnavaci,
o méii srde¢ni relaxacni a jina
frekvenci a vi, zdravotné
jak vyuzit udaj zaméfena
pro upravu cviceni
pohybové
zatéze
e samostatng se e samostatné se zdravotné
pripravi piipravuje orientovana
pted pohybo- pro rtiznou zdatnost
vou ¢innosti pohybovou rozvoj ZOZ
a ukonc¢i ji ¢innost kondi¢ni
ve shodé programy
s hlavni e manipulace
¢innosti — se zatizenim
zatéZzovanymi
svaly
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e odmita drogy e vi o skodlivych vyznam pohybu | e Osobnostni
ajiné ucincich pro zdravi a socialni
Skodliviny jako navykovych rekreacni vychova —
neslucitelné latek na zdravi a vykonnostni Osobnostni
se sportovni o zvlada sport rozvoj —
etikou praktické Psychohygiena
a zdravim; jednani
upravi a rozhodovani
pohybovou 1 ve vypjatych
aktivitu situacich (tiraz,
vzhledem nevhodné
k udajim klimatické
o zneCisténi a ekologické
ovzdusi podminky)
e uplatiiuje o zvlada hygiena
vhodné praktické a bezpecCnost
a bezpecné jednani, pti pohybovych
chovani rozhodovani ¢innostech —
1 v méné a chovani v nestandard-
znamém v raznych nim prosttedi
prostiedi prostiedich prvni pomoc
sportovist, e umi oSetfit pii télesné
ptirody, poranéni vychové
silni¢niho a ptivolat a sportu
provozu; 1€kate v riizném
predvidd mozna prostiedi
nebezpeci a klimatickych
urazu podminkach
a pfizptsobi improvizované
jim svou oSetteni
¢innost poranéni
a odsun
ranéné¢ho
e dohodne se e dodrzuje platna pravidla
na spolupraci a dohodnuta osvojovanych
1 jednoduché pravidla pohybovych
taktice vedouci pfi tymové hie ¢innosti — her,
k uspéchu zévodu, soutézi
druzstva
dodrzuje ji
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada dodrzuje pohybové hry — | e  Osobnostni

v souladu pravidla her s riznym a socialni
s individudlni- chéape vyznam zamétfenim vychova —
mi predpoklady pohybovych netradicni Socialni rozvoj
osvojované her pohybové hry — Kooperace
pohybové pro navazovani a aktivity a kompetice
dovednosti a upeviovani sportovni hry
a tvorive je mezilidskych herni ¢innosti
aplikuje ve hfe, kontaktt jednotlivce
soutézi, umi nekolik her herni
pfi rekreacnich zvlada zékladni kombinace
¢innostech prvky herni systémy

gymnastiky, utkani podle

akrobacie, pravidel

rytmické zakovské

gymnastiky, kategorie

tance gymnastika

cvi¢i s na¢inim akrobacie

a na naradi preskoky

chape vyznam cviceni

atletiky s n&¢inim

jako vhodné a na naradi

prapravy estetické

pro jiné sporty
zvlada zakladni
prvky atletiky
zna zakladni
cviky a sestavy
pro rizné ucely
a vyuziva je

v dennim
rezimu

a kondi¢ni
formy cviceni
s hudbou

a rytmickym
doprovodem
zaklady
rytmické
gymnastiky
cviceni

s nacinim
kondi¢ni formy
cviceni

pro dany vék
zakt

tance

skok do dalky
nebo do vysky
hod mickem
nebo granatem
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada e uvédomuje si e vrh kouli
v souladu vyznam e Tpoly
s individudlni- sebeobrannych o zaklady
mi predpoklady ¢innosti a své sebeobrany
osvojované moznosti o zéklady aikido,
pohybové pii stfetu judé, karatedo
dovednosti s protivnikem o atletika
a tvorive je e uvédomuje si e rychly béh
aplikuje ve hfe, nasledky e vytrvaly b¢h
soutézi, zneuziti na draze
pfi rekreacnich bojovych a v terénu
¢innostech ¢innosti o zaklady
a chové se prekazkového
v duchu fair bchu
play o turistika
e zvlada zékladni a pobyt
postoje, ichopy v prirodé
a vyprosténi e piiprava

z drzeni

e uvédomuje si,
ze turistika je
vhodna
celoro¢ni
a celozivotni
pohybova
¢innost

e zvlada ptesun
a pohyb
terénu

e umi postavit
a likvidovat
taboriste
podle vSech
zasad hygieny
a ochrany
ptirody

turistické akce
presun v terénu
a uplatiiovani
pravidel
bezpecnosti
silni¢niho
provozu v roli
chodce

a cyklisty
chiize se zatézi
1 v mirné
naro¢ném
terénu
taboreni
ochrana ptirody
zéaklady
orienta¢niho
béhu
dokumentace
z turistické
akce
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada e uvédomuje si plavani
v souladu zdravotni dalsi plavecké
s individudlni- a rozvojovy dovednosti
mi predpoklady vyznam plavani dalsi plavecky
osvojované e zvlada dalsi zpusob
pohybové plavecky (plavecka
dovednosti zpusob technika)
a tvorive je e i, jak dovednosti
aplikuje ve hfe, postupovat zachranného
soutézi, pii zachrané a branné¢ho
pfi rekreacnich tonouciho plavani
¢innostech e umi n¢kolik her prvky
a vyuziva zdravotniho
pro n¢ pfirodni plavani
prostiedi a plaveckych
e zna zékladni sporti
zasady rozvoj plavecké
bezpecnosti vytrvalosti
pfi pohybovych dalsi
¢innostech (1 netradic¢ni)
pohybové
¢innosti
e posoudi e posuzuje e pohybové hry e Osobnostni
provedeni provedeni e gymnastika a socialni
osvojované osvojované o estetické vychova —
pohybové pohybové a kondi¢ni Socialni rozvoj
¢innosti, oznaci ¢innosti formy cviceni — Komunikace
zjevné e odstranuje s hudbou
nedostatky nedostatky a rytmickym
a jejich mozné pii pohybovych doprovodem
pticiny ¢innostech e upoly
o atletika
e sportovni hry
e turistika
a pobyt
v ptirod¢
e dalsi pohybové
¢innosti
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e uziva e umireagovat komunikace
osvojované na zakladni v télesné
nazvoslovi pokyny, gesta vychove
na arovni a signaly télocvicné
cvicence, e dokaze nazvoslovi
rozhodc¢iho, prakticky osvojovanych
divéka, Ctenare provést ¢innosti
novin a predvést smluvené
a Casopist, cviky povely
uzivatele podle jednodu- signaly
internetu chého nakresu, gesta
popisu cviceni znacky
e dodrzuje zaklady
pravidla grafického
pfi pohybovych zapisu pohybu
¢innostech vzajemna
komunikace
a spoluprace
pii osvojova-
nych
pohybovych
¢innostech
e napliuje e snazi se o fair historie e Osobnostni
ve Skolnich play jednéni a soucasnost a socialni
podminkach pfi hrach, ma sportu vychova —
zékladni radost ze hry, vyznamneé Moralni rozvoj
olympijské ne z prohry soutéze — Reseni
myslenky — jiného a sportovci problému
Cestné olympiady a rozhodovaci
soupefeni, olympijska dovednosti
pomoc charta
handicapova-

nym, respekt

k opa¢nému
pohlavi,
ochranu pfirody
pfi sportu
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata

o rozliSuje e organizuje, fidi pravidla
a uplatiiuje a prebira roli osvojovanych
prava rozhodc¢iho pohybovych
a povinnosti ¢innosti
vyplyvajici zasady jednani
z role hrace, a chovani
rozhodc¢iho, v rizném
divaka, prostiedi
organizatora a pii riznych

¢innostech

e sleduje urcené e provadi méteni vykonil
prvky statisticka a posuzovani
pohybové zjisténi, pohybovych
¢innosti odhady, pfesna dovednosti
a vykony, méfeni (stopky, méteni
eviduje je pasmo) evidence
a vyhodnoti e ceviduje vyhodnocovani

a vyhodnocuje
zjisténa data

e zorganizuje e postupné organizace
samostatné prebira nékteré prostoru
1V tymu organiza¢ni a pohybovych
jednoduché a hodnotici ¢innosti —

turnaje, zavody,
turistické akce
na urovni
Skoly;
spolurozhoduje
osvojované hry
a soutéze

ukoly od ucitele

v nestandard-
nich
podminkach
sportovni
vystroj

a vyzbroj —
vybér,
oSetfovani

e zpracuje
namétend data
a informace
o pohybovych
aktivitach
a podili se
na jejich
prezentaci

pracuje

s tabulkou
(vysledkovou
listinou)
graficky
zpracovava
naméfena data
a prezentuje je

méteni vykonil
a posuzovani
pohybovych
dovednosti
meéfeni
evidence
vyhodnocovani
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata
e uplatiiuje e uplatiiuje e zékladni druhy
odpovidajici odpovidajici oslabeni, jejich
vytrvalost vytrvalost pfi¢iny a mozné

a cilevédomost
pti korekci
zdravotnich
oslabeni

a cilevédomost
pfi korekci
zdravotnich
oslabeni

dasledky
zakladni pojmy
osvojovanych
¢innosti
prevence

a korekce
oslabeni

denni rezim

z pohledu
zdravotniho
oslabeni
soustfedéni

na cviceni
védoma
kontrola
cviceni
nevhodna
cviceni

a ¢innosti
(kontraindikace
zdravotnich
oslabeni)
pohybové
¢innosti

Vv navaznosti
na vzdélavaci
obsah télesné
vychovy —

s ptihlédnutim
ke konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni

aktivné se
vyhyba
¢innostem,
které jsou
kontraindikaci
zdravotniho
oslabeni

aktivne se
vyhyba
¢innostem,
které jsou
kontraindikaci
zdravotniho
oslabeni

zékladni druhy
oslabenti, jejich
priciny a mozné
disledky
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje e oslabeni
pravidelné pravidelné podptirné
a samostatné a samostatné pohybového
do svého do svého systému (A)
pohybového pohybového e poruchy funkce
rezimu rezimu svalovych
specialni specialni skupin (A1)
vyrovnavaci vyrovnavaci e poruchy patete
cviceni cviceni — odchylky
souvisejici predozadniho
s vlastnim zaktiveni (A2)
oslabenim, a vyboceni
usiluje o jejich patete do stran
optimalni (A3)
provedeni e poruchy stavby
dolnich
koncetin (A4)
e lokalni
a celkova
relaxace

spravné drzeni
hlavy, pletence
ramenniho,
panve, kolen
protaZeni
prsnich

a bedernich
svalu, zadni
strany stehen
a ohybacu
kycle
posilovani
Sijového,
mezilopatkové-
ho, bfiSniho,
hyzd’ového,
stehenniho

a lytkového
svalstva,
vzpiimovacu
trupu
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje e zvySeni kloubni
pravidelné pravidelné pohyblivosti

a samostatng a samostatné a rozsahu
do svého do svého pohybu
pohybového pohybového e uvoliovani
rezimu rezimu patete
specialni specialni e rotacni cviceni
vyrovnavaci vyrovnavaci spravny
cviceni cviceni dychaci
souvisejici stereotyp
s vlastnim e oslabeni
oslabenim, vnitinich
usiluje o jejich organii (B)
optimalni e oslabeni
provedeni ob¢hového
a dychaciho
systéemu (B1)

e oslabeni
endokrinniho
systému (B2)

e obezita (B3)

e ostatni oslabeni
vnitinich
organu (B4)

e (kromé¢ cviceni
ze skupiny A)
rozvoj hlavnich
a pomocnych

dychacich svalt
hrudni

a brani¢ni
dychani

pti zvysené
Zatézi
adaptace

na zvysenou
zatez
cviceni
koordinace
a rovnovahy
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje oslabeni
pravidelné pravidelné smyslovych
a samostatng a samostatné a nervovych
do svého do svého funkci (C)
pohybového pohybového oslabeni zraku
rezimu rezimu (C1)
specialni specialni oslabeni sluchu
vyrovnavaci vyrovnavaci (C2)
cviceni cviceni neuropsychicka
souvisejici oslabeni (C3)
s vlastnim (kromé¢ cviceni
oslabenim, ze skupiny A)
usiluje o jejich adaptace
optimalni srdecne¢-
provedeni cévniho
a dychaciho
systéemu
koordinace
pohybu
rovnovazné
polohy
roZVvoj
sluchového,
zrakového
a taktilniho

vnimani rytmu
cviceni

s hudebnim
doprovodem
orientace

V prostoru
zrakova
lokalizace
rychlost
zrakového
vnimani




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o aktivné e uspofadasisvlj| e vyznam pohybu | e Osobnostni
vstupuje pohybovy pro zdravi a socialni
do organizace rezim e rekreacni vychova —
svého e zna zékladni a vykonnostni Osobnostni
pohybového cviky a sestavy sport rozvoj —
rezimu, nekteré pro rtizné ucely e sport divek Sebepoznani
pohybové o Vytvaii si a chlapct a sebepojeti
¢innosti vhodné
zafazuje prostiedi
pravidelné pro cviceni
a s konkrétnim nebo relaxaci
ucelem e vyuziva
hudebni
nebo rytmicky
doprovod
e usiluje e zna bezpecné e prevence
o zlepSeni své zakladni a korekce
télesné zpusoby jednostranného
zdatnosti; rozvoje zatizeni
z nabidky zvoli pohybovych svalovych
vhodny predpokladi dysbalanci
r0ZVOjovy 1 korekce e pripravna,
program svalovych kompenzaéni,
oslabeni vyrovnavaci,
o méii srde¢ni relaxacni a jina
frekvenci a vi, zdravotné
jak vyuzit udaj zaméfena
pro upravu cviceni
pohybové
zatéze
e samostatng se e samostatné se e zdravotné
pripravi piipravuje orientovana
pted pohybo- pro rtiznou zdatnost
vou ¢innosti pohybovou e rozvoj ZOZ
a ukonc¢i ji ¢innost e kondi¢ni
ve shodé programy
s hlavni e manipulace
¢innosti — se zatizenim
zatéZzovanymi
svaly
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e odmita drogy e vi o skodlivych vyznam pohybu | e Osobnostni
ajiné ucincich pro zdravi a socialni
Skodliviny jako navykovych rekreacni vychova —
neslucitelné latek na zdravi a vykonnostni Osobnostni
se sportovni o zvlada sport rozvoj —
etikou praktické Psychohygiena
a zdravim; jednani
upravi a rozhodovani
pohybovou 1 ve vypjatych
aktivitu situacich (tiraz,
vzhledem nevhodné
k udajim klimatické
o zneCisténi a ekologické
ovzdusi podminky)
e uplatiiuje o zvlada hygiena
vhodné praktické a bezpecCnost
a bezpecné jednani, pti pohybovych
chovani rozhodovani ¢innostech —
1 v méné a chovani v nestandard-
znamém v raznych nim prosttedi
prostiedi prostiedich prvni pomoc
sportovist, e umi oSetfit pii télesné
ptirody, poranéni vychové
silni¢niho a ptivolat a sportu
provozu; 1€kate v riizném
predvidd mozna prostiedi
nebezpeci a klimatickych
urazu podminkach
a pfizptsobi improvizované
jim svou oSetteni
¢innost poranéni
a odsun
ranéné¢ho
e dohodne se e dodrzuje platna pravidla
na spolupraci a dohodnuta osvojovanych
1 jednoduché pravidla pohybovych
taktice vedouci pfi tymové hie ¢innosti — her,
k uspéchu zévodu, soutézi
druzstva
dodrzuje ji
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada dodrzuje pohybové hry — | e  Osobnostni

v souladu pravidla her s riznym a socialni
s individudlni- chéape vyznam zamétfenim vychova —
mi predpoklady pohybovych netradicni Socialni rozvoj
osvojované her pohybové hry — Kooperace
pohybové pro navazovani a aktivity a kompetice
dovednosti a upeviovani sportovni hry
a tvorive je mezilidskych herni ¢innosti
aplikuje ve hfe, kontaktt jednotlivce
soutézi, umi nekolik her herni
pfi rekreacnich zvlada zékladni kombinace
¢innostech prvky herni systémy

gymnastiky, utkani podle

akrobacie, pravidel

rytmické zakovské

gymnastiky, kategorie

tance gymnastika

cvi¢i s na¢inim akrobacie

a na naradi preskoky

chape vyznam cviceni

atletiky s n&¢inim

jako vhodné a na naradi

prapravy estetické

pro jiné sporty
zvlada zakladni
prvky atletiky
zna zakladni
cviky a sestavy
pro rizné ucely
a vyuziva je

v dennim
rezimu

a kondi¢ni
formy cviceni
s hudbou

a rytmickym
doprovodem
zaklady
rytmické
gymnastiky
cviceni

s nacinim
kondi¢ni formy
cviceni

pro dany vék
zakt

tance

skok do dalky
nebo do vysky
hod mickem
nebo granatem
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada e uvédomuje si e vrh kouli
v souladu vyznam e Tpoly
s individudlni- sebeobrannych o zaklady
mi predpoklady ¢innosti a své sebeobrany
osvojované moznosti o zéklady aikido,
pohybové pii stfetu judé, karatedo
dovednosti s protivnikem o atletika
a tvorive je e uvédomuje si e rychly béh
aplikuje ve hfe, nasledky e vytrvaly b¢h
soutézi, zneuziti na draze
pfi rekreacnich bojovych a v terénu
¢innostech ¢innosti o zaklady
a chové se prekazkového
v duchu fair bchu
play o turistika
e zvlada zékladni a pobyt
postoje, ichopy v prirodé
a vyprosténi e piiprava

z drzeni

e uvédomuje si,
ze turistika je
vhodna
celoro¢ni
a celozivotni
pohybova
¢innost

e zvlada ptesun
a pohyb
terénu

e umi postavit
a likvidovat
taboriste
podle vSech
zasad hygieny
a ochrany
ptirody

turistické akce
presun v terénu
a uplatiiovani
pravidel
bezpecnosti
silni¢niho
provozu v roli
chodce

a cyklisty
chiize se zatézi
1 v mirné
naro¢ném
terénu
taboreni
ochrana ptirody
zéaklady
orienta¢niho
béhu
dokumentace
z turistické
akce
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada uvédomuje si plavani
v souladu zdravotni dalsi plavecké
s individudlni- a rozvojovy dovednosti
mi predpoklady vyznam plavani dalsi plavecky
osvojované zvlada dalsi zpusob
pohybové plavecky (plavecka
dovednosti zpusob technika)
a tvorive je vi, jak dovednosti
aplikuje ve hfe, postupovat zachranného
soutézi, pii zachrané a branné¢ho
pfi rekreacnich tonouciho plavani
¢innostech umi nékolik her prvky
a vyuziva zdravotniho
pro n¢ pfirodni plavani
prostiedi a plaveckych
zna zakladni sporti
zasady rozvoj plavecké
bezpecnosti vytrvalosti
pfi pohybovych lyZovéani
¢innostech snowboarding
Zna brusleni
nejdulezite)si bézecké
pravidla lyzovéani
pohybu v zimni lyzatska
krajiné turistika
a chovani sjezdové
na spole¢nych lyzovéani
zatizenich nebo jizda
(vleky, na snowboardu
sjezdovky, bezpecnost

bézeckeé tratc)
a fidi se jimi

pohybu v zimni
horské krajiné
jizda na vleku
dalsi

(1 netradicni)
pohybové
¢innosti
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e posoudi e posuzuje pohybové hry e Osobnostni
provedeni provedeni gymnastika a socialni
osvojované osvojované estetické vychova —
pohybové pohybové a kondi¢ni Socialni rozvoj
¢innosti, oznaci ¢innosti formy cviceni — Komunikace
zjevné e odstranuje s hudbou
nedostatky nedostatky a rytmickym
a jejich mozné pii pohybovych doprovodem
pticiny ¢innostech upoly
atletika
sportovni hry
turistika
a pobyt
v ptirodé
dalsi pohybové
¢innosti
e uziva e umi reagovat komunikace
osvojované na zakladni v télesné
nazvoslovi pokyny, gesta vychove
na arovni a signaly télocvicné
cvicence, e dokaze nazvoslovi
rozhodc¢iho, prakticky osvojovanych
divéka, Ctenare provést ¢innosti
novin a predvést smluvené
a Casopist, cviky povely
uzivatele podle jednodu- signaly
internetu chého nakresu, gesta
popisu cviceni znacky
o dodrzuje zaklady
pravidla grafického
pfi pohybovych zapisu pohybu
¢innostech vzajemna
komunikace

a spoluprace
pti osvojova-
nych
pohybovych
¢innostech
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e napliuje e snazi se o fair historie e Osobnostni
ve Skolnich play jednéni a soucasnost a socialni
podminkach pfi hrach, ma sportu vychova —
zékladni radost ze hry, vyznamneé Moralni rozvoj
olympijské ne z prohry soutéze — Reseni
myslenky — jiného a sportovci problému
Cestné olympiady a rozhodovaci
soupefeni, olympijska dovednosti
pomoc charta
handicapova-
nym, respekt
k opa¢nému
pohlavi,
ochranu pfirody
pfi sportu
e rozliSuje e organizuje, fidi pravidla
a uplatiluje a ptebira roli osvojovanych
prava rozhodciho pohybovych
a povinnosti ¢innosti
vyplyvajici zé4sady jednéani
z role hrace, a chovani
rozhodc¢iho, v rizném
divéka, prostiedi
organizatora a pfi riznych
¢innostech
e sleduje urcené e provadi mefeni vykont
prvky statisticka a posuzovani
pohybové Zjisténi, pohybovych
¢innosti odhady, pfesna dovednosti
a vykony, meéfeni (stopky, meieni
eviduje je pasmo) evidence
a vyhodnoti e cviduje vyhodnocovéni

a vyhodnocuje
zjisténa data
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Zakladni skola a Ma:cefské Skola Havli¢kav Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata
e zorganizuje e postupné organizace
samostatné piebira nekteré prostoru
1vtymu organizacni a pohybovych
jednoduché a hodnotici ¢innosti —

turnaje, zavody,
turistické akce

ukoly od ucitele

v nestandard-
nich

na urovni podminkach
Skoly; sportovni
spolurozhoduje Vystroj
osvojované hry a vyzbroj —
a soutéze vybér,
oSetfovani

e zZpracuje e pracuje méteni vykond
namétend data s tabulkou a posuzovani
a informace (vysledkovou pohybovych
0 pohybovych listinou) dovednosti
aktivitach o graficky méteni
a podili se zpracovava evidence
na jejich namétend data vyhodnocovani
prezentaci a prezentuje je

e aktivné se o aktivné se zékladni druhy
vyhyba vyhyba oslabeni, jejich
¢innostem, ¢innostem, pti¢iny a mozné
které jsou které jsou dasledky
kontraindikaci kontraindikaci
zdravotniho zdravotniho
oslabeni oslabeni
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata
e uplatiiuje e uplatiiuje zakladni druhy
odpovidajici odpovidajici oslabeni, jejich
vytrvalost vytrvalost pfi¢iny a mozné

a cilevédomost
pti korekci
zdravotnich
oslabeni

a cilevédomost
pfi korekci
zdravotnich
oslabeni

dasledky
zakladni pojmy
osvojovanych
¢innosti
prevence

a korekce
oslabeni

denni rezim

z pohledu
zdravotniho
oslabeni
soustfedéni

na cviceni
védoma
kontrola
cviceni
nevhodna
cviceni

a ¢innosti
(kontraindikace
zdravotnich
oslabeni)
pohybové
¢innosti

Vv navaznosti
na vzdélavaci
obsah télesné
vychovy —

s ptihlédnutim
ke konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje e oslabeni
pravidelné pravidelné podptirné
a samostatné a samostatné pohybového
do svého do svého systému (A)
pohybového pohybového e poruchy funkce
rezimu rezimu svalovych
specialni specialni skupin (A1)
vyrovnavaci vyrovnavaci e poruchy patete
cviceni cviceni — odchylky
souvisejici predozadniho
s vlastnim zaktiveni (A2)
oslabenim, a vyboceni
usiluje o jejich patete do stran
optimalni (A3)
provedeni e poruchy stavby
dolnich
koncetin (A4)
e lokalni
a celkova
relaxace

spravné drzeni
hlavy, pletence
ramenniho,
panve, kolen
protaZeni
prsnich

a bedernich
svalu, zadni
strany stehen
a ohybacu
kycle
posilovani
Sijového,
mezilopatkové-
ho, bfiSniho,
hyzd’ového,
stehenniho

a lytkového
svalstva,
vzpiimovacu
trupu
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje e zvySeni kloubni
pravidelné pravidelné pohyblivosti

a samostatng a samostatné a rozsahu
do svého do svého pohybu
pohybového pohybového e uvoliovani
rezimu rezimu patete
specialni specialni e rotacni cviceni
vyrovnavaci vyrovnavaci spravny
cviceni cviceni dychaci
souvisejici stereotyp
s vlastnim e oslabeni
oslabenim, vnitinich
usiluje o jejich organii (B)
optimalni e oslabeni
provedeni ob¢hového
a dychaciho
systéemu (B1)

e oslabeni
endokrinniho
systému (B2)

e obezita (B3)

e ostatni oslabeni
vnitinich
organu (B4)

e (kromé¢ cviceni
ze skupiny A)
rozvoj hlavnich
a pomocnych

dychacich svalt
hrudni

a brani¢ni
dychani

pti zvysené
Zatézi
adaptace

na zvysenou
zatez
cviceni
koordinace
a rovnovahy
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje oslabeni
pravidelné pravidelné smyslovych
a samostatng a samostatné a nervovych
do svého do svého funkci (C)
pohybového pohybového oslabeni zraku
rezimu rezimu (C1)
specialni specialni oslabeni sluchu
vyrovnavaci vyrovnavaci (C2)
cviceni cviceni neuropsychicka
souvisejici oslabeni (C3)
s vlastnim (kromé¢ cviceni
oslabenim, ze skupiny A)
usiluje o jejich adaptace
optimalni srdecne¢-
provedeni cévniho
a dychaciho
systéemu
koordinace
pohybu
rovnovazné
polohy
roZVvoj
sluchového,
zrakového
a taktilniho

vnimani rytmu
cviceni

s hudebnim
doprovodem
orientace

V prostoru
zrakova
lokalizace
rychlost
zrakového
vnimani




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o aktivné e uspofadasisvlj| e vyznam pohybu | e Osobnostni
vstupuje pohybovy pro zdravi a socialni
do organizace rezim e rekreacni vychova —
svého e zna zékladni a vykonnostni Osobnostni
pohybového cviky a sestavy sport rozvoj —
rezimu, nekteré pro rtizné ucely e sport divek Sebepoznani
pohybové o Vytvaii si a chlapct a sebepojeti
¢innosti vhodné
zafazuje prostiedi
pravidelné pro cviceni
a s konkrétnim nebo relaxaci
ucelem e vyuziva
hudebni
nebo rytmicky
doprovod
e usiluje e zna bezpecné e prevence
o zlepSeni své zakladni a korekce
télesné zpusoby jednostranného
zdatnosti; rozvoje zatizeni
z nabidky zvoli pohybovych svalovych
vhodny predpokladi dysbalanci
r0ZVOjovy 1 korekce e pripravna,
program svalovych kompenzaéni,
oslabeni vyrovnavaci,
o méii srde¢ni relaxacni a jina
frekvenci a vi, zdravotné
jak vyuzit udaj zaméfena
pro upravu cviceni
pohybové
zatéze
e samostatng se e samostatné se e zdravotné
pripravi piipravuje orientovana
pted pohybo- pro rtiznou zdatnost
vou ¢innosti pohybovou e rozvoj ZOZ
a ukonc¢i ji ¢innost e kondi¢ni
ve shodé programy
s hlavni e manipulace
¢innosti — se zatizenim
zatéZzovanymi
svaly
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e odmita drogy e vi o skodlivych vyznam pohybu | e Osobnostni
ajiné ucincich pro zdravi a socialni
Skodliviny jako navykovych rekreacni vychova —
neslucitelné latek na zdravi a vykonnostni Osobnostni
se sportovni o zvlada sport rozvoj —
etikou praktické Psychohygiena
a zdravim; jednani
upravi a rozhodovani
pohybovou 1 ve vypjatych
aktivitu situacich (tiraz,
vzhledem nevhodné
k udajim klimatické
o zneCisténi a ekologické
ovzdusi podminky)
e uplatiiuje o zvlada hygiena
vhodné praktické a bezpecCnost
a bezpecné jednani, pti pohybovych
chovani rozhodovani ¢innostech —
1 v méné a chovani v nestandard-
znamém v raznych nim prosttedi
prostiedi prostiedich prvni pomoc
sportovist, e umi oSetfit pii télesné
ptirody, poranéni vychové
silni¢niho a ptivolat a sportu
provozu; 1€kate v riizném
predvidd mozna prostiedi
nebezpeci a klimatickych
urazu podminkach
a pfizptsobi improvizované
jim svou oSetteni
¢innost poranéni
a odsun
ranéné¢ho
e dohodne se e dodrzuje platna pravidla
na spolupraci a dohodnuta osvojovanych
1 jednoduché pravidla pohybovych
taktice vedouci pfi tymové hie ¢innosti — her,
k uspéchu zévodu, soutézi
druzstva
dodrzuje ji
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada dodrzuje pohybové hry — | e  Osobnostni

v souladu pravidla her s riznym a socialni
s individudlni- chéape vyznam zamétfenim vychova —
mi predpoklady pohybovych netradicni Socialni rozvoj
osvojované her pohybové hry — Kooperace
pohybové pro navazovani a aktivity a kompetice
dovednosti a upeviovani sportovni hry
a tvorive je mezilidskych herni ¢innosti
aplikuje ve hfe, kontaktt jednotlivce
soutézi, umi nekolik her herni
pfi rekreacnich zvlada zékladni kombinace
¢innostech prvky herni systémy

gymnastiky, utkani podle

akrobacie, pravidel

rytmické zakovské

gymnastiky, kategorie

tance gymnastika

cvi¢i s na¢inim akrobacie

a na naradi preskoky

chape vyznam cviceni

atletiky s n&¢inim

jako vhodné a na naradi

prapravy estetické

pro jiné sporty
zvlada zakladni
prvky atletiky
zna zakladni
cviky a sestavy
pro rizné ucely
a vyuziva je

v dennim
rezimu

a kondi¢ni
formy cviceni
s hudbou

a rytmickym
doprovodem
zaklady
rytmické
gymnastiky
cviceni

s nacinim
kondi¢ni formy
cviceni

pro dany vék
zakt

tance

skok do dalky
nebo do vysky
hod mickem
nebo granatem
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada e uvédomuje si e vrh kouli
v souladu vyznam e Tpoly
s individudlni- sebeobrannych o zaklady
mi predpoklady ¢innosti a své sebeobrany
osvojované moznosti o zéklady aikido,
pohybové pii stfetu judé, karatedo
dovednosti s protivnikem o atletika
a tvorive je e uvédomuje si e rychly béh
aplikuje ve hfe, nasledky e vytrvaly b¢h
soutézi, zneuziti na draze
pfi rekreacnich bojovych a v terénu
¢innostech ¢innosti o zaklady
a chové se prekazkového
v duchu fair bchu
play o turistika
e zvlada zékladni a pobyt
postoje, ichopy v prirodé
a vyprosténi e piiprava

z drzeni

e uvédomuje si,
ze turistika je
vhodna
celoro¢ni
a celozivotni
pohybova
¢innost

e zvlada ptesun
a pohyb
terénu

e umi postavit
a likvidovat
taboriste
podle vSech
zasad hygieny
a ochrany
ptirody

turistické akce
presun v terénu
a uplatiiovani
pravidel
bezpecnosti
silni¢niho
provozu v roli
chodce

a cyklisty
chiize se zatézi
1 v mirné
naro¢ném
terénu
taboreni
ochrana ptirody
zéaklady
orienta¢niho
béhu
dokumentace
z turistické
akce
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada e uvédomuje si plavani
v souladu zdravotni dalsi plavecké
s individudlni- a rozvojovy dovednosti
mi predpoklady vyznam plavani dalsi plavecky
osvojované e zvlada dalsi zpusob
pohybové plavecky (plavecka
dovednosti zpusob technika)
a tvorive je e i, jak dovednosti
aplikuje ve hfe, postupovat zachranného
soutézi, pii zachrané a branné¢ho
pfi rekreacnich tonouciho plavani
¢innostech e umi n¢kolik her prvky
a vyuziva zdravotniho
pro n¢ pfirodni plavani
prostiedi a plaveckych
e zna zékladni sporti
zasady rozvoj plavecké
bezpecnosti vytrvalosti
pfi pohybovych dalsi
¢innostech (1 netradic¢ni)
pohybové
¢innosti
e posoudi e posuzuje e pohybové hry e Osobnostni
provedeni provedeni e gymnastika a socialni
osvojované osvojované o estetické vychova —
pohybové pohybové a kondi¢ni Socialni rozvoj
¢innosti, oznaci ¢innosti formy cviceni — Komunikace
zjevné e odstranuje s hudbou
nedostatky nedostatky a rytmickym
a jejich mozné pii pohybovych doprovodem
pticiny ¢innostech e upoly
o atletika
e sportovni hry
e turistika
a pobyt
v ptirod¢
e dalsi pohybové
¢innosti
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e uziva e umireagovat komunikace
osvojované na zakladni v télesné
nazvoslovi pokyny, gesta vychove
na arovni a signaly télocvicné
cvicence, e dokaze nazvoslovi
rozhodc¢iho, prakticky osvojovanych
divéka, Ctenare provést ¢innosti
novin a predvést smluvené
a Casopist, cviky povely
uzivatele podle jednodu- signaly
internetu chého nakresu, gesta
popisu cviceni znacky
e dodrzuje zaklady
pravidla grafického
pfi pohybovych zapisu pohybu
¢innostech vzajemna
komunikace
a spoluprace
pii osvojova-
nych
pohybovych
¢innostech
e napliuje e snazi se o fair historie e Osobnostni
ve Skolnich play jednéni a soucasnost a socialni
podminkach pfi hrach, ma sportu vychova —
zékladni radost ze hry, vyznamneé Moralni rozvoj
olympijské ne z prohry soutéze — Reseni
myslenky — jiného a sportovci problému
Cestné olympiady a rozhodovaci
soupefeni, olympijska dovednosti
pomoc charta
handicapova-

nym, respekt

k opa¢nému
pohlavi,
ochranu pfirody
pfi sportu
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata

o rozliSuje e organizuje, fidi pravidla
a uplatiiuje a prebira roli osvojovanych
prava rozhodc¢iho pohybovych
a povinnosti ¢innosti
vyplyvajici zasady jednani
z role hrace, a chovani
rozhodc¢iho, v rizném
divaka, prostiedi
organizatora a pii riznych

¢innostech

e sleduje urcené e provadi méteni vykonil
prvky statisticka a posuzovani
pohybové zjisténi, pohybovych
¢innosti odhady, pfesna dovednosti
a vykony, méfeni (stopky, méteni
eviduje je pasmo) evidence
a vyhodnoti e ceviduje vyhodnocovani

a vyhodnocuje
zjisténa data

e zorganizuje e postupné organizace
samostatné prebira nékteré prostoru
1V tymu organiza¢ni a pohybovych
jednoduché a hodnotici ¢innosti —

turnaje, zavody,
turistické akce
na urovni
Skoly;
spolurozhoduje
osvojované hry
a soutéze

ukoly od ucitele

v nestandard-
nich
podminkach
sportovni
vystroj

a vyzbroj —
vybér,
oSetfovani

e zpracuje
namétend data
a informace
o pohybovych
aktivitach
a podili se
na jejich
prezentaci

pracuje

s tabulkou
(vysledkovou
listinou)
graficky
zpracovava
naméfena data
a prezentuje je

méteni vykonil
a posuzovani
pohybovych
dovednosti
meéfeni
evidence
vyhodnocovani
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata
e uplatiiuje e uplatiiuje e zékladni druhy
odpovidajici odpovidajici oslabeni, jejich
vytrvalost vytrvalost pfi¢iny a mozné

a cilevédomost
pti korekci
zdravotnich
oslabeni

a cilevédomost
pfi korekci
zdravotnich
oslabeni

dasledky
zakladni pojmy
osvojovanych
¢innosti
prevence

a korekce
oslabeni

denni rezim

z pohledu
zdravotniho
oslabeni
soustfedéni

na cviceni
védoma
kontrola
cviceni
nevhodna
cviceni

a ¢innosti
(kontraindikace
zdravotnich
oslabeni)
pohybové
¢innosti

Vv navaznosti
na vzdélavaci
obsah télesné
vychovy —

s ptihlédnutim
ke konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni

aktivné se
vyhyba
¢innostem,
které jsou
kontraindikaci
zdravotniho
oslabeni

aktivne se
vyhyba
¢innostem,
které jsou
kontraindikaci
zdravotniho
oslabeni

zékladni druhy
oslabenti, jejich
priciny a mozné
disledky
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje e oslabeni
pravidelné pravidelné podptirné
a samostatné a samostatné pohybového
do svého do svého systému (A)
pohybového pohybového e poruchy funkce
rezimu rezimu svalovych
specialni specialni skupin (A1)
vyrovnavaci vyrovnavaci e poruchy patete
cviceni cviceni — odchylky
souvisejici predozadniho
s vlastnim zaktiveni (A2)
oslabenim, a vyboceni
usiluje o jejich patete do stran
optimalni (A3)
provedeni e poruchy stavby
dolnich
koncetin (A4)
e lokalni
a celkova
relaxace

spravné drzeni
hlavy, pletence
ramenniho,
panve, kolen
protaZeni
prsnich

a bedernich
svalu, zadni
strany stehen
a ohybacu
kycle
posilovani
Sijového,
mezilopatkové-
ho, bfiSniho,
hyzd’ového,
stehenniho

a lytkového
svalstva,
vzpiimovacu
trupu
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje e zvySeni kloubni
pravidelné pravidelné pohyblivosti

a samostatng a samostatné a rozsahu
do svého do svého pohybu
pohybového pohybového e uvoliovani
rezimu rezimu patete
specialni specialni e rotacni cviceni
vyrovnavaci vyrovnavaci spravny
cviceni cviceni dychaci
souvisejici stereotyp
s vlastnim e oslabeni
oslabenim, vnitinich
usiluje o jejich organii (B)
optimalni e oslabeni
provedeni ob¢hového
a dychaciho
systéemu (B1)

e oslabeni
endokrinniho
systému (B2)

e obezita (B3)

e ostatni oslabeni
vnitinich
organu (B4)

e (kromé¢ cviceni
ze skupiny A)
rozvoj hlavnich
a pomocnych

dychacich svalt
hrudni

a brani¢ni
dychani

pti zvysené
Zatézi
adaptace

na zvysenou
zatez
cviceni
koordinace
a rovnovahy
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje oslabeni
pravidelné pravidelné smyslovych
a samostatng a samostatné a nervovych
do svého do svého funkci (C)
pohybového pohybového oslabeni zraku
rezimu rezimu (C1)
specialni specialni oslabeni sluchu
vyrovnavaci vyrovnavaci (C2)
cviceni cviceni neuropsychicka
souvisejici oslabeni (C3)
s vlastnim (kromé¢ cviceni
oslabenim, ze skupiny A)
usiluje o jejich adaptace
optimalni srdecne¢-
provedeni cévniho
a dychaciho
systéemu
koordinace
pohybu
rovnovazné
polohy
roZVvoj
sluchového,
zrakového
a taktilniho

vnimani rytmu
cviceni

s hudebnim
doprovodem
orientace

V prostoru
zrakova
lokalizace
rychlost
zrakového
vnimani




Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o aktivné e uspofadasisvlj| e vyznam pohybu | e Osobnostni
vstupuje pohybovy pro zdravi a socialni
do organizace rezim e rekreacni vychova —
svého e zna zékladni a vykonnostni Osobnostni
pohybového cviky a sestavy sport rozvoj —
rezimu, nekteré pro rtizné ucely e sport divek Sebepoznani
pohybové o Vytvaii si a chlapct a sebepojeti
¢innosti vhodné
zafazuje prostiedi
pravidelné pro cviceni
a s konkrétnim nebo relaxaci
ucelem e vyuziva
hudebni
nebo rytmicky
doprovod
e usiluje e zna bezpecné e prevence
o zlepSeni své zakladni a korekce
télesné zpusoby jednostranného
zdatnosti; rozvoje zatizeni
z nabidky zvoli pohybovych svalovych
vhodny predpokladi dysbalanci
r0ZVOjovy 1 korekce e pripravna,
program svalovych kompenzaéni,
oslabeni vyrovnavaci,
o méii srde¢ni relaxacni a jina
frekvenci a vi, zdravotné
jak vyuzit udaj zaméfena
pro upravu cviceni
pohybové
zatéze
e samostatng se e samostatné se e zdravotné
pripravi piipravuje orientovana
pted pohybo- pro rtiznou zdatnost
vou ¢innosti pohybovou e rozvoj ZOZ
a ukonc¢i ji ¢innost e kondi¢ni
ve shodé programy
s hlavni e manipulace
¢innosti — se zatizenim
zatéZzovanymi
svaly
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e odmita drogy e vi o skodlivych vyznam pohybu | e Osobnostni
ajiné ucincich pro zdravi a socialni
Skodliviny jako navykovych rekreacni vychova —
neslucitelné latek na zdravi a vykonnostni Osobnostni
se sportovni o zvlada sport rozvoj —
etikou praktické Psychohygiena
a zdravim; jednani
upravi a rozhodovani
pohybovou 1 ve vypjatych
aktivitu situacich (tiraz,
vzhledem nevhodné
k udajim klimatické
o zneCisténi a ekologické
ovzdusi podminky)
e uplatiiuje o zvlada hygiena
vhodné praktické a bezpecCnost
a bezpecné jednani, pti pohybovych
chovani rozhodovani ¢innostech —
1 v méné a chovani v nestandard-
znamém v raznych nim prosttedi
prostiedi prostiedich prvni pomoc
sportovist, e umi oSetfit pii télesné
ptirody, poranéni vychové
silni¢niho a ptivolat a sportu
provozu; 1€kate v riizném
predvidd mozna prostiedi
nebezpeci a klimatickych
urazu podminkach
a pfizptsobi improvizované
jim svou oSetteni
¢innost poranéni
a odsun
ranéné¢ho
e dohodne se e dodrzuje platna pravidla
na spolupraci a dohodnuta osvojovanych
1 jednoduché pravidla pohybovych
taktice vedouci pfi tymové hie ¢innosti — her,
k uspéchu zévodu, soutézi
druzstva
dodrzuje ji
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada dodrzuje pohybové hry — | e  Osobnostni

v souladu pravidla her s riznym a socialni
s individudlni- chéape vyznam zamétfenim vychova —
mi predpoklady pohybovych netradicni Socialni rozvoj
osvojované her pohybové hry — Kooperace
pohybové pro navazovani a aktivity a kompetice
dovednosti a upeviovani sportovni hry
a tvorive je mezilidskych herni ¢innosti
aplikuje ve hfe, kontaktt jednotlivce
soutézi, umi nekolik her herni
pfi rekreacnich zvlada zékladni kombinace
¢innostech prvky herni systémy

gymnastiky, utkani podle

akrobacie, pravidel

rytmické zakovské

gymnastiky, kategorie

tance gymnastika

cvi¢i s na¢inim akrobacie

a na naradi preskoky

chape vyznam cviceni

atletiky s n&¢inim

jako vhodné a na naradi

prapravy estetické

pro jiné sporty
zvlada zakladni
prvky atletiky
zna zakladni
cviky a sestavy
pro rizné ucely
a vyuziva je

v dennim
rezimu

a kondi¢ni
formy cviceni
s hudbou

a rytmickym
doprovodem
zaklady
rytmické
gymnastiky
cviceni

s nacinim
kondi¢ni formy
cviceni

pro dany vék
zakt

tance

skok do dalky
nebo do vysky
hod mickem
nebo granatem
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada e uvédomuje si e vrh kouli
v souladu vyznam e Tpoly
s individudlni- sebeobrannych o zaklady
mi predpoklady ¢innosti a své sebeobrany
osvojované moznosti o zéklady aikido,
pohybové pii stfetu judé, karatedo
dovednosti s protivnikem o atletika
a tvorive je e uvédomuje si e rychly béh
aplikuje ve hfe, nasledky e vytrvaly b¢h
soutézi, zneuziti na draze
pfi rekreacnich bojovych a v terénu
¢innostech ¢innosti o zaklady
a chové se prekazkového
v duchu fair bchu
play o turistika
e zvlada zékladni a pobyt
postoje, ichopy v prirodé
a vyprosténi e piiprava

z drzeni

e uvédomuje si,
ze turistika je
vhodna
celoro¢ni
a celozivotni
pohybova
¢innost

e zvlada ptesun
a pohyb
terénu

e umi postavit
a likvidovat
taboriste
podle vSech
zasad hygieny
a ochrany
ptirody

turistické akce
presun v terénu
a uplatiiovani
pravidel
bezpecnosti
silni¢niho
provozu v roli
chodce

a cyklisty
chiize se zatézi
1 v mirné
naro¢ném
terénu
taboreni
ochrana ptirody
zéaklady
orienta¢niho
béhu
dokumentace
z turistické
akce
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zvlada e uvédomuje si plavani
v souladu zdravotni dalsi plavecké
s individudlni- a rozvojovy dovednosti
mi predpoklady vyznam plavani dalsi plavecky
osvojované e zvlada dalsi zpusob
pohybové plavecky (plavecka
dovednosti zpusob technika)
a tvorive je e i, jak dovednosti
aplikuje ve hfe, postupovat zachranného
soutézi, pii zachrané a branné¢ho
pfi rekreacnich tonouciho plavani
¢innostech e umi n¢kolik her prvky
a vyuziva zdravotniho
pro n¢ pfirodni plavani
prostiedi a plaveckych
e zna zékladni sporti
zasady rozvoj plavecké
bezpecnosti vytrvalosti
pfi pohybovych dalsi
¢innostech (1 netradic¢ni)
pohybové
¢innosti
e posoudi e posuzuje e pohybové hry e Osobnostni
provedeni provedeni e gymnastika a socialni
osvojované osvojované o estetické vychova —
pohybové pohybové a kondi¢ni Socialni rozvoj
¢innosti, oznaci ¢innosti formy cviceni — Komunikace
zjevné e odstranuje s hudbou
nedostatky nedostatky a rytmickym
a jejich mozné pii pohybovych doprovodem
pticiny ¢innostech e upoly
o atletika
e sportovni hry
e turistika
a pobyt
v ptirod¢
e dalsi pohybové
¢innosti
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
e uziva e umireagovat komunikace
osvojované na zakladni v télesné
nazvoslovi pokyny, gesta vychove
na arovni a signaly télocvicné
cvicence, e dokaze nazvoslovi
rozhodc¢iho, prakticky osvojovanych
divéka, Ctenare provést ¢innosti
novin a predvést smluvené
a Casopist, cviky povely
uzivatele podle jednodu- signaly
internetu chého nakresu, gesta
popisu cviceni znacky
e dodrzuje zaklady
pravidla grafického
pfi pohybovych zapisu pohybu
¢innostech vzajemna
komunikace
a spoluprace
pii osvojova-
nych
pohybovych
¢innostech
e napliuje e snazi se o fair historie e Osobnostni
ve Skolnich play jednéni a soucasnost a socialni
podminkach pfi hrach, ma sportu vychova —
zékladni radost ze hry, vyznamneé Moralni rozvoj
olympijské ne z prohry soutéze — Reseni
myslenky — jiného a sportovci problému
Cestné olympiady a rozhodovaci
soupefeni, olympijska dovednosti
pomoc charta
handicapova-

nym, respekt

k opa¢nému
pohlavi,
ochranu pfirody
pfi sportu
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Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata

o rozliSuje e organizuje, fidi pravidla
a uplatiiuje a prebira roli osvojovanych
prava rozhodc¢iho pohybovych
a povinnosti ¢innosti
vyplyvajici zasady jednani
z role hrace, a chovani
rozhodc¢iho, v rizném
divaka, prostiedi
organizatora a pii riznych

¢innostech

e sleduje urcené e provadi méteni vykonil
prvky statisticka a posuzovani
pohybové zjisténi, pohybovych
¢innosti odhady, pfesna dovednosti
a vykony, méfeni (stopky, méteni
eviduje je pasmo) evidence
a vyhodnoti e ceviduje vyhodnocovani

a vyhodnocuje
zjisténa data

e zorganizuje e postupné organizace
samostatné prebira nékteré prostoru
1V tymu organiza¢ni a pohybovych
jednoduché a hodnotici ¢innosti —

turnaje, zavody,
turistické akce
na urovni
Skoly;
spolurozhoduje
osvojované hry
a soutéze

ukoly od ucitele

v nestandard-
nich
podminkach
sportovni
vystroj

a vyzbroj —
vybér,
oSetfovani

e zpracuje
namétend data
a informace
o pohybovych
aktivitach
a podili se
na jejich
prezentaci

pracuje

s tabulkou
(vysledkovou
listinou)
graficky
zpracovava
naméfena data
a prezentuje je

méteni vykonil
a posuzovani
pohybovych
dovednosti
meéfeni
evidence
vyhodnocovani
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Zakladni Skola a Ma:cefské Skola Havlickuv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo Prirezova témata
e uplatiiuje e uplatiiuje e zékladni druhy
odpovidajici odpovidajici oslabeni, jejich
vytrvalost vytrvalost pfi¢iny a mozné

a cilevédomost
pti korekci
zdravotnich
oslabeni

a cilevédomost
pfi korekci
zdravotnich
oslabeni

dasledky
zakladni pojmy
osvojovanych
¢innosti
prevence

a korekce
oslabeni

denni rezim

z pohledu
zdravotniho
oslabeni
soustfedéni

na cviceni
védoma
kontrola
cviceni
nevhodna
cviceni

a ¢innosti
(kontraindikace
zdravotnich
oslabeni)
pohybové
¢innosti

Vv navaznosti
na vzdélavaci
obsah télesné
vychovy —

s ptihlédnutim
ke konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni

aktivné se
vyhyba
¢innostem,
které jsou
kontraindikaci
zdravotniho
oslabeni

aktivne se
vyhyba
¢innostem,
které jsou
kontraindikaci
zdravotniho
oslabeni

zékladni druhy
oslabenti, jejich
priciny a mozné
disledky
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Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje e oslabeni
pravidelné pravidelné podptirné
a samostatné a samostatné pohybového
do svého do svého systému (A)
pohybového pohybového e poruchy funkce
rezimu rezimu svalovych
specialni specialni skupin (A1)
vyrovnavaci vyrovnavaci e poruchy patete
cviceni cviceni — odchylky
souvisejici predozadniho
s vlastnim zaktiveni (A2)
oslabenim, a vyboceni
usiluje o jejich patete do stran
optimalni (A3)
provedeni e poruchy stavby
dolnich
koncetin (A4)
e lokalni
a celkova
relaxace

spravné drzeni
hlavy, pletence
ramenniho,
panve, kolen
protaZeni
prsnich

a bedernich
svalu, zadni
strany stehen
a ohybacu
kycle
posilovani
Sijového,
mezilopatkové-
ho, bfiSniho,
hyzd’ového,
stehenniho

a lytkového
svalstva,
vzpiimovacu
trupu
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Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje e zvySeni kloubni
pravidelné pravidelné pohyblivosti

a samostatng a samostatné a rozsahu
do svého do svého pohybu
pohybového pohybového e uvoliovani
rezimu rezimu patete
specialni specialni e rotacni cviceni
vyrovnavaci vyrovnavaci spravny
cviceni cviceni dychaci
souvisejici stereotyp
s vlastnim e oslabeni
oslabenim, vnitinich
usiluje o jejich organii (B)
optimalni e oslabeni
provedeni ob¢hového
a dychaciho
systéemu (B1)

e oslabeni
endokrinniho
systému (B2)

e obezita (B3)

e ostatni oslabeni
vnitinich
organu (B4)

e (kromé¢ cviceni
ze skupiny A)
rozvoj hlavnich
a pomocnych

dychacich svalt
hrudni

a brani¢ni
dychani

pti zvysené
Zatézi
adaptace

na zvysenou
zatez
cviceni
koordinace
a rovnovahy
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Oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Obdobi: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prufezova témata
o zafazuje o zafazuje oslabeni
pravidelné pravidelné smyslovych
a samostatng a samostatné a nervovych
do svého do svého funkci (C)
pohybového pohybového oslabeni zraku
rezimu rezimu (C1)
specialni specialni oslabeni sluchu
vyrovnavaci vyrovnavaci (C2)
cviceni cviceni neuropsychicka
souvisejici oslabeni (C3)
s vlastnim (kromé¢ cviceni
oslabenim, ze skupiny A)
usiluje o jejich adaptace
optimalni srdecne¢-
provedeni cévniho
a dychaciho
systéemu
koordinace
pohybu
rovnovazné
polohy
roZVvoj
sluchového,
zrakového
a taktilniho

vnimani rytmu
cviceni

s hudebnim
doprovodem
orientace

V prostoru
zrakova
lokalizace
rychlost
zrakového
vnimani




