Hodnoceni a klasifikace TV na druhém stupni

Pfi hodnoceni a nésledné klasifikaci predmétu télesna vychova bude bran ohled na individuélni mozZnosti a schopnosti zakl. Zohlednéna budou
téz ptipadna vykonnostni omezeni ze zdravotnich diivodii. Ta musi byt potvrzena oSetfujicim 1ékatrem.

V potaz bude bran aktualni zdravotni stav zaka (dlouhodoba nemoc, tiraz, specificka zdravotni omezeni, astma, alergie atd.).

Zakladem pro hodnoceni v ptedmétu je minimalné 70% aktivni ucast na hodinach. Chybéjici motorické testy i hodiny vyuky je mozné
absolvovat v nahradnich terminech po domluvé s vyucujicim. Povinnosti Zdka je zajimat se, které hodnocené discipliny zmesSkal z divodu své
absence a co nejdfive se je snazit vykonat v ndhradnim terminu, ktery si sim domlouva s vyucujicim.

V ptipad€ neucasti musi mit zdk absenci pisemné omluvenou od rodic¢l nebo zakonnych zéastupct. V piipadé absence delsi nez jeden mésic je zak

povinen mit tuto skute¢nost pisemné potvrzenu osetfujicim lékafem. Zaci, ktefi jsou osvobozeni z hodin télesné vychovy (TV 4), museji dolozit
1ékatské potvrzeni.

Vysledna znamka v pololeti a na konci §kolniho roku bude stanovena hodnocenim téchto kritérii:

Aktivni uéast v TV: znamend, ze zak je ptipraven ve cvi¢ebnim uboru k zahdjeni cviceni (bez nausnic, prstynkl atd.), vykonava cinnosti dle
pokyntl vyucujiciho, dodrzuje bezpecnostni zasady pii cviceni, je obezndmen s vyznamem télesné vychovy pro aktivni zivot a dokaze uplatiiovat
ziskané védomosti a dovednosti z oblasti télesné vychovy i mimo vyucovani.

Motorické testy: vyjadiuji hodnoceni vykonu z motorického testu v odpovidajicim roc¢niku. Testy zahrnuji pohybové hry (basketbal, fotbal,
florbal, volejbal, hdzend), atletiku, gymnastiku, pripravna a koordinacni cviceni.

Znalosti z teorie télesné vychovy: zdkladni pravidla pohybovych her, zdklady prvni pomoci, znalosti z mezioborového pfedmétu Ochrana
¢lovéka za mimotadnych udalosti.



Stupeii 1 (vyborny)
o 74k musi mit odpovidajici sportovni vybaveni (bezpecnd obuv a sportovni obleceni), aby nedoslo ke zranéni
e 74k se umi rozcvicit a ziskané védomosti a dovednosti zavadi do praxe
e v hodindch musi projevovat zajem, pohotovost a samostatnost
« splni pozadavky a limity vychazejici z SVP nebo osnov pro ZS
e dba vSech pokyntll vyucujicich, které souvisi s pravidly bezpecnosti pii hodinach TV

o takto mize byt klasifikovan 1 zak, ktery nesplni pozadované limity, ale projevuje trvaly z4jem a chut’ o pfedmét

Stupeii 2 (chvalitebny)
e 74k musi mit odpovidajici sportovni vybaveni (bezpecna obuv a sportovni obleceni), aby nedoslo ke zranéni
e 74k se umi rozcvicit a ziskané védomosti a dovednosti zavadi do praxe
e pii hodindch musi Z&k projevovat zajem o vétSinu sportovnich aktivit
e dba vSech pokyntll vyucujicich, které souvisi s pravidly bezpecnosti pii hodinach TV

o 74k se snazi vylepsit své sportovni schopnosti a dovednosti a aktivné pfistupuje k vécem novym, nevyzkousenym, které vychazeji z SVP



Stupei 3 (dobry)

o 74k mé v pfistupu, pfesnosti a Uiplnosti osvojeni si pozadovanych dovednosti zavazné mezery, nedostatky se nesnazi odstranovat, o dany
predmét neprojevuje zajem

e 74k se neumi rozcvicit pted danou pohybovou aktivitou a cviceni provadi bez zjevného cile
e Casto zapomina cvicebni ibor

e svym chovanim a sportovnim vybavenim ohrozuje sebe 1 ostatni

Stupeni 4 (dostate¢ny)
e timto zpusobem se Zaci klasifikuji jen vyjimecné a ve zcela specifickych ptipadech
o zak si neosvojil zdkladni sportovni dovednosti a ani s pomoci ucitele na nich nehodla pracovat
e nema zdjem ani na odstranéni chyb a nedostatk
e svym chovanim pfi hodindch ohroZuje na zdravi sebe i své spoluzaky

e podminkou pro klasifikaci je zcela negativni vztah a nezdjem o dany predmét

Stupeni 5 (nedostate¢ny)

e timto stupném se z4ci v pfedmétech vychovného zaméteni zpravidla neklasifikuji



TABULKY PRO HODNOCENI ATLETIKY (jsou upraveny dle atletickych tabulek pro mladez):

ZNAMKA/ROCNIK

AN W N~

ZNAMKA/ROCNIK

AN W N~

ZNAMKA/ROCNIK

ANW N~

BEH NA 60m (s) - DIVKY

6. 7. 8.
pod 10,60 pod 10,30 pod 10,00
10,61 — 11,20 10,31 — 10,70 10,01 — 10,30
11,21 -11,90 10,71 - 11,30 10,31 — 10,70
nad 11,90 nad 11,30 nad 10,70

BEH NA 400m (min) - DIVKY

6. 7. 8.
pod 1:40 pod 1:35 pod 1:30
1:41 - 1:50 1:36 — 1:45 1:31-1:40
1:51-2:00 1:46 — 1:55 1:41—1:50
nad 2:00 nad 1:55 nad 1:50

BEH NA 600m (6.-7.) / 800m (8.-9.) (min) - DIVKY

6. 7. 8.
pod 2:35 pod 2:30 pod 3:30
2:36 —2:50 2:31-2:45 3:31-3:45
2:51-3:10 2:46 — 3:05 3:46 — 4:00
nad 3:10 nad 3:05 nad 4:00

9.
pod 9,80
9,81 -10,10
10,11 — 10,60
nad 10,60

9.
pod 1:25
1:26 —1:35
1:36 —1:45
nad 1:45

9.
pod 3:25
3:26 —3:40
3:41 —3:55
nad 3:55



ZNAMKA/ROCNIK

AN W N~

ZNAMKA/ROCNIK

AN W N~

ZNAMKA/ROCNIK

AN W N~

HOD (6.-7.) / VRH (8.-9.) (m) - DIVKY

6.
nad 22
18 -21,5
13-17,5
pod 13

6.
nad 300
270 - 299
240 - 269
pod 240

6.
nad 100
90 - 99
80 - 89
pod 80

7.
nad 26
21 -25,5
15-20,5
pod 15

SKOK DALEKY (cm) - DIVKY
7.
nad 320
305 -319
270 - 304
pod 270

SKOK VYSOKY (cm) - DIVKY
7.
nad 105
95 - 104
85 - 94
pod 85

8.
nad 6,00

5,00 - 5,99
4,00 — 4,99

pod 4,00

8.
nad 340
320 -339
300 - 319
pod 300

8.
nad 110
100 - 109
90 - 99
pod 90

9.
nad 7,00
6,00 — 6,99
5,00 -5,99
pod 5,00

9.
nad 360
330 -359
310 - 329
pod 310

9.
nad 115
105-114
95-105
pod 95



ZNAMKA/ROCNIK

AN W N~

ZNAMKA/ROCNIK

AN W N~

ZNAMKA/ROCNIK

AN W N~

6.
pod 10,40
10,41 -11,10
11,11 -11,80
nad 11,80

6.
pod 1:08
1:09-1:14
1:15-1:25
nad 1:25

6.
pod 2:30
2:31 —2:45
2:46 — 3:00
nad 3:00

BEH na 60m (s) - CHLAPCI

7.
pod 10,00
10,01 — 10,50
10,51 - 11,10
nad 11,10

BEH na 300m (min.) - CHLAPCI

7.
pod 1:02
1:03 —1:08
1:09 - 1:16
nad 1:16

BEH na 600m (min.) - CHLAPCI

7.
pod 2:20
2:21 —2:35
2:36 —2:50
nad 2:50

6

8.
pod 9,50
9,51 -9,90
9,91 -10,50
nad 10,50

8.
pod 0:59
1:00 —1:05
1:06-1:12
nad 1:12

8.
pod 2:15
2:16 —2:30
2:31 -2:45
nad 2:45

9.
pod 9,10
9,11 -9,50
9,51 -10,10
nad 10,10

9.
pod 0:55
0:56 —-1:00
1:01 —1:07
nad 1:07

9.
pod 2:10
2:11-2:24
2:25-2:40
nad 2:40



ZNAMKA/ROCNIK

AN W N~

ZNAMKA/ROCNIK

ANw N~

ZNAMKA/ROCNIK

AN w N~

KRIKET. MiCEK (6.-7.) / VRH KOULI (8.-9.) (m) - CHLAPCI

6. 7. 8.
nad 26 nad 32 nad 7,00
25,5-21,5 31,5-26,5 6,99 — 6,00
21 -17,5 26 — 20,5 5,99 - 5,00
pod 17,5 pod 20,5 pod 5,00

SKOK DALEKY (cm) - CHLAPCI

6. 7. 8.
nad 320 nad 340 nad 370
290 - 319 315-339 345 -369
250 - 289 285-314 315-344
pod 250 pod 285 pod 315

SKOK VYSOKY (cm) - CHLAPCI

6. 7. 8.
nad 105 nad 110 nad 115
95-104 100 - 109 105-114
85-94 90 - 99 95-104

pod 85 pod 90 pod 95

9.
nad 8,00
7,99 — 7,00
6,99 — 6,00
pod 6,00

9.
nad 400
365 - 399
335-364
pod 335

9.
nad 120
110-119
100 - 109
pod 100



ZNAMKA/ROCNIK

AN W N~

ZNAMKA/ROCNIK

ANw N~

BEH na 1 000 m (min.) - CHLAPCI

6. 7. 8.
pod 4:30 pod 4:20 pod 4:10
4:31 —4:55 4:21 —4:45 4:11 — 4:35
4:56 —5:30 4:46 —5:15 4:36 — 5:05
nad 5:30 nad 5:15 nad 5:05

BEH na 1 500 m (min) - CHLAPCI

6. 7. 8.
pod 6:50 pod 6:30 pod 6:10
6:51 —7:40 6:31-7:15 6:11 —6:50
7:41 -9:10 7:16 —8:30 6:51 —8:00
nad 9:10 nad 8:30 nad 8:00

9.
pod 4:00
4:01 — 4:25
4:26 —4:55
nad 4:55

9.
pod 5:55
5:56 — 6:35
6:36 — 7:40
nad 7:40





