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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola byla vybudovana v sidligtnim komplexu v okrajové &asti mésta v roce 1970. Tvoii
j1 aredl skladajici se z péti paviloni — dvou vzdélavacich, stravovaciho, dilen a télocvi¢en. Do
sité §kol byla zafazena k 1. 9. 1996 a od 1. 7. 2001 je p¥ispévkovou organizaci. Skola sdruzuje
zakladni Skolu, Skolni druzinu, Skolni klub, Skolni jidelnu a matetskou Skolu.

PIn¢ wvyuzité jsou dvé télocvicny Skoly, zejména horolezecka sténa.
V okoli skoly se nachazi moderni sportovisté, které proslo rozsadhlou rekonstrukci a
V odpolednich hodinéch slouzi jako multifunkéni sportoviste 1 pro Sirokou vefejnost.

K rizikovym faktorim na sidli$ti patii restaurace a prodejna novin a tabakovych vyrobkd.
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cast A

e  Problémové faktory:
e neuplné a socialné slabé rodiny
e koufeni, alkohol
e naznaky Sikanovani a jiné formy nasilného chovani
e naznaky kyberSikany
e naznaky rasismu, xenofobie
o zaSkolactvi
e virtudlni drogy (pocitace, televize, video)

e Dlouhodoby cil, strategie:
e vychova k odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich
e vytvafeni eticky hodnotnych postojli a zplisobli chovéni
e budovani fungujicich tfidnich kolektiva
e systematicka profesni piiprava
e spoluprace Skoly pfi vyuzivani volného casu déti
e vypracovani metodiky préace pro ptedméty Vychova k ob¢anstvi, Vychova ke
zdravi

Garant programu: SMP — Mgr. Jii{ Résl

Skolni spoluprace:

e metodik Uzce spolupracuje s feditelem Skoly, tiidnimi uciteli I. a II. stupné,
vychovnym poradcem a specidlnim pedagogem
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Spoluprace s odborniky:

PPP — diagnostika specifickych poruch uceni, prevence rizikového chovani
Rodinné centrum — PhDr. Veselad — psycholog

MUDr. Radosovéa — psychiatr

Mg¢stska i statni policie — besedy

Socialni kuratofi — prace s problémovou mladezi

Cerveny kiiz — kurzy prvni pomoci

Stiedni zdravotnicka Skola-kurzy prvni pomoci

Zachranna sluzba - kurzy prvni pomoci

Utad prace — volba povolani

Sexuolog, gynekolog — prednasky

Systém v¢asné intervence — spoluprace s MP, OSPOD

Spektrum-centrum primarni prevence Zd’ar nad Sazavou

Preventivni programy primarni prevence Krajského teditelstvi policie kraje Vyso€ina
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Violkerova
Diilezita telefonni ¢isla a kontaktni osoby
e Meéstska policie, tel. 569 428 239, 569 425 481

e Policie, tel. 158
e Zachranna sluzba, tel. 155
e Okresni nemocnice, tel. 569 472 111, Husova 2624 H.B.
e Psychiatricka lé¢ebna, tel. 569 478 111, Rozkosska 2322
e Oblastni charita, tel. 569 426 070, B. Némcové 188 H. B.
o Obcanska poradna, tel. 569 425 630
o Poradna pro Zeny a divky, tel. 569 431 149
e Pedagogicko- psychologicka poradna, tel. 569 422 171, Nad Trati 335 H.B.
e Specialni pedagogické centrum, tel. 569 428 925, U Trojice 2104 H.B.

ew 7

e Centrum vnéjsi intervence
o Détsky domov se skolou Jihlava, tel. 604315917
e Socialni pracovnice - Mgr. H. Kopecka, tel. 569 471 111
o Oddéleni socialné pravni ochrany déti MéU
e Integrovany zachranny systém, tel.112
e Psycholozka dr. Vesela, Dobrovského H.B.
e Psychiatr dr. Radosova, tel.569 429 245, Dobrovského H.B.

e Spektrum-centrum primarni prevence, tel.563 034 002, Zizkova 300/16, Zd'ar nad
Sazavou



-
Ve

JWD"(E;D\I‘E
Havlickay Brod

cast B - Vlastni preventivni aktivity

I.  Prevence ve vyuce

1. ro¢nik — prvouka

Jsem Skolak — Skola, ucitelé, spoluzaci, zaklady spole¢enského styku, Skolni povinnosti
Moje rodina — adresa, piibuzenské vztahy, volny Cas, zajmy

Pecujeme o své zdravi — osobni hygiena, spravna vyziva, nemoc, iraz, prevence, Ndvykové
latky

Projekt ,, Zdravé zuby “

Jsem chodec — zaklady dopravni vychovy, bezpecna cesta do Skoly
Slabikar detskych prav

Osobnostni a socialni vychova

Dopravni vychova

2. ro¢nik - prvouka

Ziji mezi lidmi — zaklady slusného chovéni, ohleduplnost, kamaradstvi, spravné stolovani
Ziji s ndmi zvirdtka — vytvaieni kladného vztahu ke zvifatim, prevence pied tyranim zvitat
Nas rok —ro¢ni doby, orientace v ¢ase, denni rezim, prace a odpocinek

Pecujeme o zdravi — prevence nemoci a Grazi, zdravy zivotni styl, ndvykové latky, vliv
pohybu na zdravi, zdklady dusevni hygieny

Projekt ,, Zdravé zuby “
Dopravni vychova — prohlubovani dopravnich navyka chodce
Slabikar detskych prav

Osobnostni a socialni vychova
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3. ro¢nik - prvouka

Misto, kde Ziji — okoli Skoly, bydlisté, orientace vV mistni krajing, lidé a jejich prace, volny cas,
kultura, sport, sluzby

Clovék — spravné drzeni téla, spravné pracovni polohy, volba oblegeni a spravné obuvi, péée o
zdravi, otuzovani, navykové latky

Dopravni vychova — dopravni kazen, cestovani dopravnimi prostiedky
Slabikar detskych prav
Projekt ,, Zdravé zuby “

Osobnostni a socialni vychova

4. aS.rocnik - prirodovéda

Clovék — zakladni soustavy t&la, péée o zdravi, prvni pomoc, Zivotosprava, odpovédnost za
své zdravi, etapy zivota, rizika koufeni a pozivani alkoholu, mezilidské vztahy, projevy lidské
nesnasenlivosti

Projekt ,, Zdravé zuby “
Osobnostni a socialni vychova
Dopravni vychova

Podnécovani tviiréich pristupi k reseni problémui, rozvoj vlastniho vnimani, citeni, myslen,
fantazie.

6. ro¢nik — Vychova k ob¢anstvi, Vychova ke zdravi

Vytvareni vztahi mezi Zaky - 1 mezi zaky a uciteli, pravidla kolektivu
Rodina a jeji funkce — rodinné vztahy, nahradni rodinna vychova, funkce rodiny, manzelstvi
Zdravy zZivotni styl — vyziva, zdravy zpusob zivota, koufeni, sexualni vychova

Vztahy k lidem — zndmym i cizim, rovnost a nerovnost mezi lidmi, hosté, kulturni chovani,
Sikana, narodnostni menSiny

Volba povolani
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7. ro¢nik - VVychova k obé&anstvi, Vychova ke zdravi

Spolecenské chovani — pravidla chovani v ruznych spolecenskych situacich, posilovani ve
tfid¢, trénink obrany pfed manipulaci

Zdrava vyziva a stolovdni — stravovani dospivajici mladeze, civiliza¢ni choroby, mentalni
anorexie a bulimie

Zdravy zpiisob Zivota - relaxaéni cviCeni, joga, volny Cas, zabava, péée o duSevni zdravi

Lidska prava — svoboda, moralka, Umluva o pravech ditéte, Vieobecna deklarace lidskych
prav

Osobni bezpeci — nebezpecné situace, nasili
Prevence zneuzivani navykovych latek — drogy a jejich G¢inky, vznik zavislosti
Sexualni vychova

Volba povolani

8. ro¢nik — Vychova k ob¢anstvi
Clovék a dospivani — partnerské vztahy, nahrazky smyslu Zivota
Clovék v socialnich vztazich — uméni se prosadit, zvladani Zivotnich situaci
Clovek ve zdravi a nemoci — civiliza¢ni choroby
Zdravy Zivotni styl — zdrava vyziva, péce o télo, kosmetika, odivani
Pravni minimum — pravo, moralka, Ustava
Socialne patologické jevy — Sikana, alkohol, koufeni, drogy, kriminalita mladeze
Osobni bezpeci - agresivita
Sexualni vychova

Volba povolani
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9. roé¢nik — Vychova k ob¢anstvi, Vychova ke zdravi
Volba povolani — Utad prace, Burza $kol, exkurze na stfedni $koly

Smysl spolecenstvi — spoluprace, diivéra a pomoc, citovy zivot, nabozenstvi, nabozenské
sméry a sekty, jejich nebezpeci, naro¢né zivotni situace, stres — feseni, odborna pomoc,
vychova k demokracii, trestné ¢iny

Préavni ochrana — spravni a soudni fizeni, mladeZ a paragrafy
Rodina — rodinné krize, rozpad rodiny
Zdrava vyziva — vyziva a zdravotni stav, nebezpeci reklamy

Nezral& manzelstvi — vybér partnera, antikoncepce, interrupce, zodpovédné partnerské vztahy,
péce o dité

Sexudlni vychova — nebezpe¢i pohlavné pienosnych chorob, AIDS

Prevence zneuzivani navykovych latek — alkohol a dalsi drogy, drogy a zakon, 1é¢ba zavislosti
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Aktivity k doplnéni vyuky

Letni i zimni pobyty v pfirodé — 1. stupen

Lyzatsky vycvikovy kurz — 4. a 7. rocnik

Plavecky vycvik — 3. a 4. ro¢nik

Pravidelné besedy s Méstskou policii ve vSech roénicich na I. i II. stupni

UP — volba povolani — 8. a 9. ro¢.

Prednasky ze sexuélni vychovy — 6. - 9. ro¢nik

Dopravni akce

Stala expozice vytvarnych praci ve vestibulu skoly

Spoluprace s pobockou Krajské knihovny Vysoéiny

Exkurze — tematicky zaméfené

Hudebni a dramatické potady

Besedy s odborniky

Zapojeni do akci pomahajicich potfebnym (nevidomi, nemocni rakovinou aj.)
Spoluprace s obéanskymi sdruzenimi zabyvajicimi se socialné patologickymi jevy
Adaptacni pobyt pro zaky 6. ro¢nikil

Program Normalni je nekoutit — L. stupeii

Programy primarni prevence Spektra Zd’ar nad Sazavou

Preventivni programy M¢stské policie HB

Preventivni programy primarni prevence Krajského teditelstvi policie kraje Vyso€ina
(preventista nprap. Bc. Lubo§ Spitalnik)

VOLNOCASOVE AKTIVITY
A. KROUZKY
B. SKOLNI KLUB - 6. —9. ro¢.

C.

KROUZKY SKOLNI DRUZINY
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cast C Rodice

e seznameni s obsahem MPP na rodi¢ovskych schiizkach (tfidni ucitelé)

e rozdavani propagacnich letdkl rodictim zaka 2. stupné

e souhlas/nesouhlas rodi¢ii s poskytovanim poradenské péce zakim a s piipadnym
testovanim zakd na pfitomnost navykovych latek

e vyukové poznavaci zajezdy a pobyty v pfirod¢ — zvani jsou i rodice ucastnicich se
zaka

e konzultac¢ni hodiny pro rodice — po dohod¢

e akce Darujme si Cas (pfedvanocni setkavani rodin ve vanoén¢ ladénych dilnach)

cast D Zabezpeceni dostupnosti informaci pro Zdky a ucitele
e rada skoly
e vychovna Skolska komise
e organizacni pokyny Skoly s uvedenim jmen, konzulta¢nich hodin a telefonickych
kontaktli na vychovného poradce, metodika prevence, specidlniho pedagoga
e rozdavani propagacnich a informac¢nich materialti Zaktim dle obsahu do pfislusnych
ro¢nikil

cast E Hodnoceni

e hodnoceni tfidnich uéiteld, lektorti (podafilo se, nepodatilo se, co bychom potiebovali)
- hodnoceni je prabézné, shromazd'uje se u metodika
e hodnoceni zakli — po kazdé akci formou pohovoru nebo ankety
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